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อาชีพอย่างยั่งยืน กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต พบว่า เกษตรกรได้รับ
การส่งเสริมการผลิตและองค์ความรู้ในการจัดการผลิตการเกษตรแบบประณีตในพ้ืนที่ จากหน่วยงาน
ภาครัฐที่ช่วยส่งเสริมและให้การสนับสนุนในการใช้เทคโนโลยีในการผลิตเพ่ือพัฒนาการออมดิน ออม
ป่า ออมน้ า การบริหารจัดการศัตรูพืช และช่วยสนับสนุนองค์ความรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงใน
การจัดการเกษตรประณีต ส่งผลให้การผลิตมีการพัฒนาคุณภาพและสร้างศักยภาพให้ชุมชนได้อย่าง
ยั่งยืนต่อไป  
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ABSTRACT 
 

The purposes of the study were 1) to investigate the condition of 
agriculturists, 2) to find out an Intensive Farming models “Kasetpraneet”, 3) to 
analyze the process of Agricultural Permaculture Development with the participation 
of Thai farmers in the rural area, and 4) to synthesis the ways to develop Farming 
models “Kasetpraneet” in Na so sub-district, Kut Chum district, Yasothon Province. 
Secondary data document and annual report of government sector at province and 
national orders were collected for presented in civil society forum and analyze Kaset 
praneet agricultural system with qualitative research process; In-depth Interview, 
participant observation and focus group, the instrument was the interview. The 
collected data were analyzed through SPSS and the statistics used were the 
frequency, the percentage, the mean, the minimum and the maximum. with 65 
participants from November, 2014 to January, 2016   

The results of these analyses showed that Na so sub-district have 
approximately 17,390 Rai (2,782.4 ha) with agricultural area 10,965 Rai (1,754.4 ha). 
The majority of main occupation was farming--rice, Rubber tree, cassava, horticulture 
and animal husbandry with integrated farming, especially to achieve maximum 
benefit the used of space and organic agriculture under Ruk Dhammasat Club (Na so 
sub-district). While Kaset praneet agricultural system were found that (1) Subsistence 
model; agriculture product was mainly for household consumption, (2) Surplus 
model; agriculture product was for household consumption and distribution and (3) 
Advanced model; agriculture production base on knowledge, farmer was produced, 
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consumption and main income of family, in addition 3 types of Kaset praneet 
agricultural system had a different in knowledge management. Moreover, the 
important factor of Kaset praneet agricultural system acceptance was community 
leaders or strong network and It was recommended that the continued activities will 
motivate to Kaset praneet agricultural and employment developing to sustainable in 
the future. The process of Agricultural Permaculture Development was found that 
Thai farmers have been stimulated to produce and knowledge management from 
the government with the production technology for saving soils, saving forest, saving 
water, pest managements and supported knowledge management on Economic 
sufficiency approach. These factors were beneficial for developing the potentiality of 
the community sustainability. 
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บทที่ 1 
 บทน ำ  

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
  เกษตรกรในหมู่บ้านชนบทอีสานส่วนใหญ่มุ่งท าการเกษตรเชิงเดี่ยวที่เต็มไปด้วยปัญหาหนี้สิน
จากการกู้ยืมเงินนอกระบบมาลงทุนในการเกษตร ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลงราคาแพงและราคาผลผลิต
ตกต่ า หน่วยงานภาครัฐสนับสนุนการเกษตรพืชเชิงเดี่ยวอย่างผิดทิศทางขาดจุดมุ่งหมายแห่งการ
พึ่งตนเองบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง บนรากฐานภูมิปัญญาของชุมชนที่มีรากอยู่ที่การเอ้ือเฟื้อ
เกื้อกูลแบ่งปัน และถึงวันนี้ประชาชนหลายคนรู้แล้วว่า การท าเกษตรแนวใหม่ไม่ได้น ามาซึ่งความสุข
เลยมีแต่ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นทุกวัน ภาระหนี้สินที่ทบทวี เกิดความเสื่อมโทรมของสุขภาพเกษตรกรและ
สภาพแวดล้อม  แต่หากยึดหลักความพอเพียงย้อนกลับมาท าเกษตรแบบพออยู่พอกินก็อาจไม่รู้ว่าควร
จะเริ่มต้นอย่างไร มีที่ดินปริมาณเท่าไรจึงพอที่จะท ากินให้อยู่รอด และสามารถปลดเปลื้องภาระหนี้สิน
ต่างๆ ได้ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเกษตรกรเป็นจ านวนมากที่ยังประสบปัญหา  จึงมีการคิด
หาทางออกร่วมกันของปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสานเพื่อช่วยให้ประชาชนภาคอีสานแข็งแรง
ไม่ยากจน  และหาทางออกให้ชาวบ้านด้วยภูมิปัญญาจากมันสมองของปราชญ์ทั้งหลายในด้าน 

ปัจจุบันการเพิ่มขึ้นของประชากร การขยายตัวของเมืองการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม
และบริการ รวมทั้งการเคลื่อนย้ายแรงงานภาคการเกษตรส่งผลให้พื้นที่ท าการเกษตรมีขนาดลดลง
และขาดแคลนแรงงานในภาคเกษตร ในขณะที่ความต้องการด้านอาหารมีมากข้ึน จึงท าให้รูปแบบการ
ท าเกษตรเปลี่ยนจากเพื่อยังชีพเป็นกึ่งการค้าและการค้าเต็มตัว (Boserup. 1965) ดังนั้นเกษตรกรใน
ภาคอีสานมีการปรับตัวโดยมีการท าเกษตรแบบประณีตมากขึ้นท าให้ต้องใช้ปัจจัยการผลิต เช่น 
แรงงานที่มีทักษะ และทุนต่อหน่วยพื้นที่เพิ่มขึ้น (Brookfield. 1972) เน้นการจัดการดูแลและเอา   
ใจใสรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีในการผลิต (David. 1995) แต่การท าเกษตรแบบประณีตเป็นการสร้าง
รายไดให้แกเกษตรกรและท าให้เกิดการจ้างงานในพื้นที่ตามมา (Maertens et al., 2006) อย่างไรก็
ตามการท าการเกษตรแบบประณีตในพื้นทีภ่าคอีสานยังมีการขยายตัวน้อยเกษตรพึ่งตนเองโดยเฉพาะ
เกษตรประณีต  1 ไร่ เป็นรูปแบบการเกษตรแนวใหม่ที่ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ที่ดินที่จ ากัดอย่างคุ้มค่า  
สามารถพึ่งพาตนเองได้เริ่มท าจากเล็กไปใหญ่ไม่ท าเกินตัว มีการพัฒนาศักยภาพ ถ่ายทอดบทเรียนภูมิ
ปัญญาเกษตรแนวใหม่นี้จนท าให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ องค์ความรู้ที่ชุมชนถ่ายทอดสืบต่อกัน  
เพื่อการจัดการพืช ดิน น้ า และสัตว์  เพื่อให้มีกินมีใช้ และสามารถลดหนี้สินในครัวเรือนได้อย่างยั่งยืน 
การท าเกษตรของชุมชนหมู่บ้านในเขตพื้นที่บ้านนาโส่ บ้านโสกขุมปูน บ้านท่าลาด บ้านสันติสุข     
บ้านหนองผือน้อย และบ้านกุดหิน ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุมจังหวัดยโสธร  เป็นการใช้ประโยชน์จาก
ที่ดินให้เกิดความคุ้มค่าสูงสุดโดยจ ากัดเนื้อที่อยู่ในเขต 1 ไร่  ซึ่งเป็นเนื้อที่ที่มีการระดมสมองของ
ปราชญ์ชาวบ้านในเรื่องความเหมาะสมของขอบเขตที่จะสามารถเลี้ยงตนเองและคนในครอบครัวได้  
ซึ่งการท าเกษตรประณีตมีหลักการที่ส าคัญคือยึดหลักในเรื่องการออมน้ า ออมดิน ออมต้นไม้ ออม
สัตว์  (Brookfield, H.C,1972). ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะช่วยให้การท าเกษตรในพื้นที่  1 ไร่มีความยั่งยืน
และเกิดการเชื่อมโยงเป็นระบบนิเวศน์ที่เกื้อกูลยึดหลักความพอเพียงบนที่ดินเกษตรกรรมอย่าง
ประณีต 1 ไร่ และค่อยๆ ขยายไปหลายครอบครัวในชุมชนหมู่บ้านจึงเป็นครอบครัวที่พึ่งตนเองได้บน
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งานเกษตรกรรมแห่งความพอเพียงนี้ โดยเกษตรกรในพื้นที่ 6 หมู่บ้านได้แก่ บ้านนาโส่ บ้านโสกขุมปูน 
บ้านท่าลาด บ้านสันติสุข บ้านหนองผือน้อย และบ้านกุดหิน ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
เป็นชุมชนที่สามารถท าการเกษตรประณีตได้และประสพความส าเร็จที่เห็นเป็นรูปธรรม อีกทั้งควรแก่
การศึกษาและถอดบทเรียนการพัฒนาและการบริหารจัดการที่เป็นศักยภาพของชุมชนออกมา เพื่อ
สร้างเป็นฐานข้อมูลที่สามารถน าไปสู่กระบวนการส่งเสริมพัฒนาและถ่ายทอดในพื้นที่อ่ืนๆ ได้ 
  คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการพัฒนาเกษตรประณีต อันจะน าไปสู่วิถีการพึ่งตนเองของ
ประชาชนอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ได้องค์ความรู้ ข้อมูลและสามารถ
ถ่ายทอดไปยังพื้นที่อ่ืนๆ ต่อไป 
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของชุมชนและของเกษตรกร 

2. เพื่อศึกษารูปแบบเกษตรประณีตในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 

3. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชน ในวิถีแห่งการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

4. เพื่อสังเคราะห์แนวทางพัฒนาศักยภาพการผลิตการเกษตรประณีตของเกษตรกรในชุมชน    
 

1.3 ขอบเขตกำรวิจัย 
1. สถำนะกลุ่มเป้ำหมำย โดยเก็บข้อมูลจากและด าเนินการศึกษาสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์

ต าบลนาโส่ ที่มีระยะเวลาในการท าเกษตรอินทรีย์มากกว่า 7 ปี ในพื้นที่ต าบลนาโส่      
อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร จ านวน 6 หมู่บ้านได้แก่ บ้านนาโส ่บ้านโสกขุมปูน บ้านท่าลาด 
บ้านสันติสุข บา้นหนองผือน้อย และบ้านกุดหิน จ านวน 65  ราย 

2. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ พื้นที่กลุ่มเป้าหมายชุมชนผลิตผักอินทรีย์ 6 หมู่บ้าน ได้แก่  ต าบลนาโส่   
อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

3. ขอบเขตด้ำนกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ จะท าการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทั่วไป  
ของเกษตรกรและร่วมสังเคราะห์องค์ความรู้และการบริหารจัดการการผลิตการเกษตร 
1) การบริหารจัดการพื้นที่ 
2) การดูแลรักษาและบ ารุงดิน 
3) การเลี้ยงสัตว์ 
4) การจัดการแมลง ศัตรูพืช 
5) การบริหารจัดการการปลูกพืช 
6) การจัดการน้ า 
7) องค์ความรู้ในการจัดการเกษตร 

ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย  ข้อมูลทุติยภูมิจากการรวบรวม เอกสารทาง
วิชาการ บทความทางวิชาการ ผลการด าเนินงานจากหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องและ ผลจาก
การจัดประชุมและเวทีเสวนา  
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3.1 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
       การศึกษาครั้งนี้  ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์และจัดประชมุ
เวทีเสวนาเกษตรกร และเจา้หน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
  3.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
      ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล  การศึกษาครั้งนี้มีข้ันตอนและวิธีการด าเนินการ  ดังนี้  

3.2.1 ท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้มา 
3.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์  โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS for 

Windows (Statistical  Package for the Social Sciences)  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์  ดังนี้ 

   1) วิเคราะห์ลักษณะพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของประชากรในชุมชนใช้
ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ (percentage)  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต(arithmetic mean) และ 
ค่าต่ าสุด (minimum)  ค่าสูงสุด  ( maximum) (บุญชม ศรีสะอาด, 2532) 
 

4. ขอบเขตด้ำนเวลำ ระยะเวลาในการศึกษา ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2557 ถึง มกราคม  
2559 
 

1.4 สมมติฐำนกำรวิจัย  
  สามารถน าเสนอรูปแบบเกษตรประณีตในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร และศักยภาพด้าน
การผลิต การจัดการผลผลิต กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน ในวิถีแห่งการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
และแนวทางการพัฒนาการการท าการเกษตรแบบพอเพียง ในพื้นที่ต าบลนาโส่ และพื้นที่อ่ืนต่อไป 
 
1.5 ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในงำนวิจัย/(นิยำมศัพท์เฉพำะ) 
 เกษตรประณีต หมายถึง พื้นที่แห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ในการท าการเกษตร
ผสมผสานโดยเริ่มจากพื้นที่นอ้ยๆก่อน เมื่อมีความรู้แล้วจึงขยายสู่พื้นที่ขนาดใหญ่ขึ้นเพียงพอต่อความ
ต้องการของตนเอง และชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

กระบวนกำรพัฒนำ หมายถึง ขั้นตอนการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของชุมชน ในด้านต่างๆ เช่น
ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

กำรจัดกำรควำมรู้ หมายถึง กระบวนการในการค้นหาความรู้ การสร้างชุดความรู้การ
แลกเปลี่ยนความรู้ การน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติแล้วน าความรู้ที่สร้างขึ้นมานั้นไปใช้เพื่อแก้ไขปัญหา
ในการท างานของตนเองหรือขององค์กรได้ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน า
วิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้าง
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พื้นฐานจิตใจ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2542) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อควำมส ำเร็จ หมายถึง ปัจจัยที่มีความส าคัญสูงสุดของชุมชนที่ท าการศึกษาที่
มีผลต่อการขับเคลื่อนชุมชนเข้าสู่แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย 2 ด้าน คือปัจจัย
สนับสนุน (ทางด้านบวก) และปัจจัยอุปสรรค (ทางด้านลบ) 

วิถีกำรพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด โดยไม่เป็น
ภาระคนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดุลและความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายที่สอดคล้องกับสภาวะ
ทางจิตใจที่ เป็นอิสระ การพึ่ งพาตนเองสามารถบ่งชี้ ได้จากพฤติกร รมการแสดงออก ได้แก่ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและปฏิบัติกิจกรรมตามวิถีชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพรู้จักใช้
และจัดการอย่างฉลาดรอบคอบ เพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด และใช้ทรัพยากรในประเทศเพื่อพัฒนา
ประเทศให้มั่นคงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป 
   
1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้แนวทางการพัฒนาศักยภาพการผลิตการเกษตรประณีตของประชาชนในชุมชน 
2. เกษตรกรเกิดการเรียนรู้ด้านการจัดการการท าการเกษตรประณีตท่ีเหมาะสมส าหรับน าไป

พัฒนาอาชีพ เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทั้งรายได้และสุขภาพ 
3. ได้ช่วยผลักดันให้คนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน  อีกทั้งยังจะเป็นกรณีตัวอย่างที่

ดีส าหรับชุมชนอ่ืน ๆ ที่สนใจจะท าการเกษตรในแนวทางดังกล่าวต่อไป 
4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการก าหนดกรอบการพัฒนา

ด้านการท าการเกษตรประณีตในพื้นที่จังหวัดยโสธร 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพึ่งตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืน 

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยได้ตรวจสอบเอกสารที่เก่ียวข้อง เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1. กรอบแนวคิดทางทฤษฎี 

1.1 ความรู้ทั่วไปและแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจากทัศนะหลากหลาย 
1.3 แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4 ความหมายของระบบเกษตรประณีต 
1.5 หลักการท าเกษตรประณีต 
1.6 แนวทางสู่วิถีเกษตรประณีต 
1.7 ความหมายของวิถีชีวิต 
1.8 แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 
1.9 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรวม 

2. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1 กรอบแนวคิดทางทฤษฎี 
2.1.1 ความรู้ทั่วไปและแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่รวบรวมสรุปจากสาระส าคัญของพระราชด ารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน
กว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ.2540 และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนว
ทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์
และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ สังคม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2555) 

1) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน 
“ทางสายกลาง” โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของโลกยุค
โลกาภิวัตน์ 

“ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
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ภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

2) หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
     การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 

1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพล วัตร มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความ
ยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนา อย่างเป็นขั้นตอน 

3. ค านิยาม ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อมๆ กัน ดังนี้ 
“ความพอประมาณ”(Moderation) หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภค ที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
“ความมีเหตุผล” (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 

จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆอย่างรอบคอบ 

“การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว” (Self-Immunity) หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัย
ทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

  “ เงื่อนไขความรู้” (Knowledge) ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ อย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการ วางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
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   “ เงื่อนไขคุณธรรม”(Morality) ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

    5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือการพัฒนาที่สมดุลและสามารถพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง ในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และ ความรู้และเทคโนโลยี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2542) 

 จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือปูองกันผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยจะต้องอาศัย
ความรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และ
การด าเนินการ โดยมีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ สามารถสรุปเป็นแผนภาพ   “3 ห่วง 2 
เงื่อนไข ” ได้ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 แผนภาพสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2542) 

ทางสายกลาง 

 

พอประมาณ 

     มี
ภูมิคุ้มกนัที่ดี

ในตัว 

  มีเหตุผล 

เง่ือนไขความรู ้
(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา แบ่งปัน) 

น าสู ่

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม 

สมดุล/มัน่คง/ย่ังยืน 
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เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) จึงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 33 ปี 
ตั้งแต่ก่อนวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขปัญหาเพ่ือให้
สังคมไทยรอดพ้นจากภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและสังคม (Marquardt, M.J. 2002). เพ่ือช่วยให้
สังคมไทยสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ของสังคมในปัจจุบัน 

2.1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจากทัศนะหลากหลาย 
  นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย และทัศนคติเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไว้ดังนี้ 
  อ าพล เสนาณรงค์ (2548) กล่าวไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนแนว

ความคดและแนวปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งคนเมืองและคนชนบท 
ทั้งคนรวยและคนจน แต่จะเริ่มปฏิบัติมากน้อยแตกต่างกันแล้วแต่พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคมเดิม 
ของแต่ละคน ส าหรับประชาชนในชุมชนชนบทนั้นส่วนใหญ่ยังมีอาชีพการเกษตรที่ยังคงพ่ึงพาธรรมชาติ 
และผลิตหลายสิ่งหลายอย่างที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันอยู่มาก เช่น อาหาร สมุนไพร ที่อยู่
อาศัย และเชื้อเพลิง เป็นต้น โดยถ้าเริ่มต้นจากเกษตรทฤษฎีใหม่ และค่อยๆ พัฒนาอาชีพ และตนเอง
ตามล าดับ ประกอบกับการรับการสนับสนุนจากรัฐบาลในแนวทางที่ถูกต้องสอดคล้องกันก็จะท าให้
ชุมชนมีความม่ันคงและยั่งยืนอย่างแน่นอน 

เกษม วัฒนชัย (2550) ได้กล่าวถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เป็นปรัชญาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงออกแบบมาเพ่ือให้เป็นวิธีคิด วิธีปฏิบัติ กับบุคคล องค์กรชุมชน
เพ่ือให้เข้มแข็ง ไม่อ่อนแอ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงชี้ให้เห็นถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ โดยการน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ คุณธรรม ความพอประมาณ นิติธรรม 
มาใช้ในสังคม 

 จิรายุ  อิศรางกูร ณ อยุธยา (2547) ให้ความเห็นว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ แท้จริงแล้วมีความหมายที่กว้างขวาง มิได้จ ากัดอยู่ที่ความเพียงพอใน
การบริโภค แต่หมายถึงความพอดีในการเลือกด าเนินชีวิตในแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพของแต่ละ
บุคคล และสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งในชีวิตส่วนตัว ในครอบครัว ไปจนถึงการก าหนดนโยบายของ
องค์กรหรือนโยบายของชาติ ไม่ใช่สูตรส าเร็จที่ทุกคนทุกกรณีจะน าไปใช้ในลักษณะเดียวกันหมด แต่
เป็นแนวคิดหลักที่จะต้องน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาวการณ์ของแต่ละคน แต่ละกรณี โดย
พิจารณาถึงเหตุผลปัจจัยส าคัญต่างๆ และค านึงถึงผลที่จะตามมาอย่างรอบคอบ 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2541)  กล่าวถึงความหมายเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.สุเมธ 
ตันติเวชกุล เป็นปรัชญาว่าด้วย การวางรากฐานอันมั่นคง ยั่งยืนของบุคคลและสังคม โดยไม่จ ากัด
เฉพาะเกษตรกรเท่านั้น หากแต่ผู้ประกอบสัมมาชีพอ่ืนๆ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งยั่งยืนให้แก่ฐานรากของตนเองได้ ยิ่งกว่านั้น ยังกล่าวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะ



9 
 

ระบบเศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตนเองได้ในระดับพ้ืนฐานโดยไม่เดือดร้อน จึงจะสามารถสร้างความ
เจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงต่อไปได้ 

  โดยมีความเห็นตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของแนวคิดในการสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้กับฐาน
รากของบุคคล โดยยึดหลักสายกลางในการด าเนินชีวิต บนวิถีแห่งความใฝุหาความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง
ไปสู่การด าเนินชีวิตด้วยปัญญา บนฐานของการเรียนรู้ อันจะน าพาสังคม และประเทศไทยไปสู่การ
พัฒนาอย่างบูรณาการ โดยอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมของชุมชน บนพ้ืนฐานของ
สังคมของการเรียนรู้และพอเพียง เพ่ือสร้างความสามารถในการพ่ึงตนเองโดยประกอบด้วย         

1) พ่ึงตนเองทางจิตใจ มีจิตใจที่เข้มแข็งไม่ท้อแท้แม้ประสบความล้มเหลว หรือความ
ยากล าบาก 

2) พ่ึงตนเองทางสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลภายในสังคม  
3) พ่ึงตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรสังคมและเศรษฐกิจ 
4) พ่ึงตนเองทางเทคโนโลยี วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะกับภูมิประเทศและ

สังคมไทย 
5) พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น ซึ่งจะสามารถ

น าไปสู่การพัฒนาประเทศในระดับมหัพภาคต่อไปได้ 

 ในการจะท าให้เกิดผลดังกล่าว บุคคลต้องลดละความฟุุมเฟือย ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต 
การแสวงหาผลประโยชน์ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของจริยธรรม ปฏิบัติตนในทางดี และไม่หยุดนิ่งที่จะใฝุหา
ความรู้ เพ่ือหาหนทางให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์ยากท่ีเป็นอยู่ได้ 

ประเวศ วะสี (2549) ซึ่งได้มองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเป็นเศรษฐกิจสาย
กลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชณิมาปฏิปาทาที่เชื่อมโยง สัมพันธ์กับความเป็นครอบครัว ชุมชน 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เป็นเศรษฐกิจที่บูรณาการเชื่อมโยงชีวิตจิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และความ
เป็นประชาสังคม ดังนั้น จึงอาจเรียกชื่อปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ในชื่ออ่ืนๆ เช่น เศรษฐกิจ
พ้ืนฐาน เศรษฐกิจดุลยภาพ เศรษฐกิจบูรณาการ หรือเศรษฐกิจศีลธรรม เศรษฐกิจพอเพียง จึงมีความ
หมายความพอเพียงอย่างน้อย 7 ประการ คือ 

1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจที่ทอดทิ้งกัน 
2) จิตใจพอเพียง รักเอ้ืออาทรผู้อื่น 
3) สิ่งแวดล้อมพอเพียง อนุรักษ์ และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมที่จะเป็นพ้ืนฐานในการประกอบ

อาชีพ 
4) ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง รวมตัวกันแก้ไขปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความ

ยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
5) ปัญญาพอเพียง เรียนรู้ร่วมกัน เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
6) ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง เพราะเศรษฐกิจที่สัมพันธ์อยู่กับสิ่งแวดล้อม จึงจะ

เป็นเศรษฐกิจที่มั่นคง 
7) มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ผันผวนอย่างรวดเร็วจนกระท่ังมนุษย์ไม่สามารถรับได้ 
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  ดังนั้นในความเห็นของ ประเวศ วะสี เศรษฐกิจพอเพียงยังมีลักษณะเด่น ทางเศรษฐกิจแบบ
พ่ึงพาและพ่ึงพิงซึ่งกันและกัน ทั้งระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติ
แวดล้อม สิ่งที่สะท้อนให้เห็นได้ชัดเจนคือกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจะอยู่บนรากฐานของ
วัฒนธรรมชุมชนดั้งเดิมที่มีการประยุกต์ เช่น การท าเกษตรแบบผสมผสาน งานหัตถกรรมและภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้าน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยมีการจัดการในลักษณะของกลุ่ม กองทุน หรือ
องค์กรชุมชน และสิ่งที่เรียกว่า “ประชาคม” ( Yin, Robert K., 2003).  ซึ่งเชื่อว่าเป็นกระบวนการทาง
สังคมท่ีมีความเข้มแข็ง นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นถึงความล้มเหลวของ “เศรษฐกิจแบบแยกส่วน” ที่เน้นแต่
คุณค่าของเงินตรา ละเลยมิติและคุณค่าทางจิตใจ วัฒนธรรม และสถาบันครอบครัว ชุมชนและสถาบัน
ทางสังคม จนน าไปสู่ความล่มสลายในที่สุด การแก้ไขคือการกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิด การสร้าง
สิ่งที่เรียกว่า “ส านึกสาธารณะ” ของผู้คนในสังคม 
 เสน่ห์ จามริก (2541) ได้กล่าวถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกระแสโลกาภิวัตน์        
ว่าโดยรวมความแล้วในระดับหลักการและอุดมการณ์ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นหลักความคิดที่สื่อ
ความหมายความส าคัญเป็นหลักการน าเพ่ือสร้างระเบียบเศรษฐกิจใหม่ของอนาคต ไม่เฉพาะส าหรับ 
“ระเบียบวาระแห่งชาติ” เท่านั้นแต่ของโลกด้วย เป็นการกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกรื้อฟ้ืนและทบทวน
หลักทฤษฎีเศรษฐกิจสังคมต่างๆ ว่ากันตั้งแต่ นิยามความหมายของ “เศรษฐกิจ” ซึ่งโดยสาระมี
ความหมายเพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ภายใต้ความจ ากัดของทรัพยากร ไม่ใช่เป็นเพียง
เรื่องของธุรกิจเพ่ือแข่งขนัช่วงชิงแสวงผลก าไรสูงสุด 

1. รื้อฟ้ืนทบทวนเรื่องความจ าเป็นที่จะแยกแยะให้ดีระหว่าง “การพัฒนา” ซึ่งหมายถึงยก
ฐานะคนส่วนใหญ่ หรือคนทั้งหมด ถ้าเป็นไปได้ กับ “การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ” ซึ่งมุ่งยึดถือแต่
ตัวเลขการเพ่ิมอัตราปริมาณรายได้เงินตราเป็นใหญ่ 

2. ทบทวนเรื่องของคนและคุณค่าของคนที่พ่ึงมีโอกาสเรียนรู้พัฒนาขีดความสามารถพ่ึงตนเอง 
3. เรื่องของทุน ซึ่งไม่ใช่หมายถึงแต่เฉพาะเงินตราที่สมมุติขึ้น หากโดยสาระ รวมความไปถึง

ต้นทุนของชีวิตและสังคม คือ คน ธรรมชาติและนิเวศ 
4. เรื่องของตลาดซึ่งจะต้องถูกตีกรอบของส านึกแห่งธรรมะ ดังที่ อดัม สมิธ ศาสดาแห่งลัทธิ

เศรษฐกิจเสรีเองเคยเตือนเอาไว้เมื่อกว่าสองร้อยปีก่อน และตลาดจะเสรีก็แต่ภายในกรอบเช่น ว่านั้น 
5. เรื่องของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงศาสตราวุธเพ่ือเป็นนายเหนือ

ธรรมชาติ และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน หากแต่พ่ึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเคารพยอมรับในคุณค่าของ
มนุษย์และธรรมชาติ 

6. เรื่องของการบริโภคที่พึงอยู่ในขอบข่ายของความจ าเป็นและคุณประโยชน์ต่อชีวิตและ
ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศ ไม่ใช่ “ยิ่งมีให้บริโภคมากเท่าใด ก็ยิ่งมีความสุขมาก
เท่านั้น” ตามวาทะล่าสุดของนักเศรษฐศาสตร์ไทย และทบทวนเรื่องของวิถีการพัฒนาเศรษฐกิจซึ่งพึง
เป็นไปอย่างสมดุล เพื่อการเรียนรู้พ่ึงตนเองและพิทักษ์รักษาระบบชีวิตนิเวศทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้ย่อม
สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอยู่ในขอบข่ายความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ในฐานะเป็นหลักการน า
กระบวนการสังคมไปสู่ระเบียบเศรษฐกิจใหม่ของโลก ซึ่งสังคมไทยมีส่วนร่วมในสถานะของสังคม
อิสรชน 
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นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2544) พิจารณาว่า เศรษฐกิจพอเพียง คือ วัฒนธรรม เป็นศีลธรรมที่เน้น
ความไม่ละโมบ มนุษย์แต่ละคนอยู่ได้ด้วยการพ่ึงพาธรรมชาติ และเปูาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ความมั่นคงของปัจจัย 4 และความยั่งยืนของระบบนิเวศ และวิถีชีวิต นอกจากนี้ การผลักดัน
เศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดผล ต้องคิดระดับประเทศและระดับโลก เพราะโลกถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรม
ภายใต้ กระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งตรงกันข้ามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคม 

อภิชัย พันธเสนและคณะ (2546) ได้สังเคราะห์ “เศรษฐกิจพอเพียง: ในมุมมองของนัก
เศรษฐศาสตร์” โดยค านึงถึงบริบททางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม ณ แต่ละเวลาต่างๆ โดยพบว่า นัก
เศรษฐศาสตร์ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ออกเป็นกลุ่มใหญ่ด้วยกันคือ   

กลุ่มที่หนึ่ง มองว่าเป็นแนวคิดที่อยู่เหนือแนวคิดเศรษฐศาสตร์ พิจารณาจากข้อสมมุติทาง
เศรษฐศาสตร์ที่ว่าความต้องการของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด จึงสรุปแนวคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร์เป็น
เรื่องที่ เกี่ยวกับความไม่พอดี การอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของความ
พอประมาณ จึงไม่สามารถใช้อธิบายในกรอบความหมายของดุลยภาพ ในวิชาเศรษฐศาสตร์ได้ ดังนั้น
จึงเป็นเรื่องของต้นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ที่มีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรม
ชุมชน และเป็นพ้ืนฐานของระบบเศรษฐกิจของสังคมไทย และเป็นการประยุกต์น าศาสนามาเป็นแนว
ทางการด าเนินชีวิตเพ่ือลดความอยากลงมาสู่ความพอดีหรือดุลยภาพ 

กลุ่มท่ีสอง มองว่าปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีส่วนประกอบที่ส าคัญสามส่วนที่เกี่ยวข้อง
กันและจะขาดซึ่งส่วนใดส่วนหนึ่งมิได้ คือ ความพอดี ความเสี่ยง และการพ่ึงตนเอง  โดยความพอดีใน
ที่นี้มีความหมายใกล้เคียงกันกับความหมายดุลยภาพ (Equilibrium) ในทางเศรษฐศาสตร์ แต่เน้นดุลย
ภาพที่เป็นพลวัต (Dynamic) คือ มีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความเหมาะสม
ของแต่ละบุคคลในส่วนที่เกี่ยวกับความเสี่ยง คือ การสร้างภูมิคุ้มกันให้ปลอดภัยจากความแปรผันมาก
ที่สุด และมีลักษณะที่ยั่งยืน (Sustainability) การพ่ึงตนเอง คือ การพยายามเพ่ิมขีดความสามารถใน
การควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดความไม่แน่นอนต่างๆ ในส่วนที่แต่ละคนสามารถควบคุมได้ด้วย
ตัวเองให้มากที่สุด โดยใช้สติ ความรู้ และความเพียร ดังนั้นจึงสรุปว่าสิ่งที่ก ากับความพอดี คือ ความ
เสี่ยง และสิ่งที่ก ากับความเสี่ยง คือ การพึ่งตนเอง อาจกล่าวได้ว่า นักเศรษฐศาสตร์กลุ่มนี้จัดให้ปรัชญา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับเดียวกับวิชาเศรษฐศาสตร์ 

กลุ่มที่สาม เป็นกลุ่มที่มีความเห็นว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับ
แนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก เพราะเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ภายใต้ข้อจ ากัดของ
รายได้ (Budget constraintประกอบกับการใช้แนวทางในการบริหาร ความเสี่ยง (Risk 
management) ที่มีการกระจายความเสรี่ยงอย่างสมดุล โดยจะค านึงถึงการแลกเปลี่ยนกับ
ประสิทธิภาพ กล่าวคือ หากไม่พ่ึงพาภายนอกมาก ก็สามารถลดความเสี่ยงได้มากอาจจะเสียโอกาสที่
จะได้รับประโยชน์ในแง่ของประสิทธิภาพที่ได้รับเพ่ิมขึ้น จากการเน้นความช านาญเฉพาะอย่าง กลุ่มนี้
ให้ข้อสังเกตว่า การพ่ึงพิงตนเองนั้น อาจท าให้สูญเสียโอกาสที่จะได้รับประสิทธิภาพที่เกิดจากการเน้น
ความช านาญเฉพาะอย่าง การพึ่งตนเองในทัศนะของนักเศรษฐศาสตร์กลุ่มนี้ จึงหมายถึง ความสามารถ
ในการควบคุมปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เพ่ือลดความเสี่ยงลงให้ได้มากที่สุด และเห็นว่า แม้จะมีการติดต่อ
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ค้าขายกับภายนอกและต่างประเทศ หรือการใช้เทคโนโลยีต่างประเทศ หากสามารถควบคุมและรู้เท่า
ทัน ก็ยังถือว่าเป็นการพ่ึงตนเอง เพ่ือให้เกิดความพอเพียง ประกอบกับการที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เน้นการให้น้ าหนักแก่ความเสี่ยงด้านล่าง ที่จะช่วยให้กลุ่มที่มีอ านาจต่อรองต่ าสามารถเผชิญ
และรับแรงกระแทกจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมได้อันจะส่งให้ระบบเกิดเสถียรภาพ 

นอกจากที่ (อภิชัย พันธเสนและคณะ, 2546)  ได้อธิบายการนิยามความหมายของนัก
เศรษฐศาสตร์กลุ่มต่างๆ ถึง ความครอบคลุม ในมิติต่างๆ ยังชี้ให้เห็นว่าแท้จริงแล้วแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เชื่องโยงกับค าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่อง “ทางสายกลาง” โดยได้กล่าวว่าแนวคิด
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงในความหมายของการสร้างความ
พอใจสูงสุด (Utility maximization) ตามกรอบแนวคิดของเศรษฐศาสตร์ตะวันตกหรือเศรษฐศาสตร์
กระแสหลัก ทั้งนี้เพราะถ้าพิจารณาจากมุมของพุทธเศรษฐศาสตร์ อัตถประโยชน์ หรือ Utility ใน
ความหมายที่เข้าใจได้ง่ายแบบพุทธ ก็คือ “กิเลส” การเน้นอรรถประโยชน์สูงสุดก็คือการเน้นการมี
กิเลสหรือการสนองกิเลสให้มากที่สุด ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาเศรษฐกิจโลกที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน
องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง ในเรื่องความมีเหตุผลว่า ไม่สามารถน าแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ใน
เรื่องความมีเหตุผลมาเทียบเคียงได้ โดยกล่าวว่า “ข้อสมมติฐานที่ว่ามนุษย์มีเหตุผลเป็นข้อสมมติฐานที่
ไม่ถูกต้อง เพราะในความเป็นจริงมนุษย์เกิดมาพร้อมกับความไม่รู้ หรือ “อวิชา” ต่อเมื่อมนุษย์สามารถ
พัฒนาปัญญาเพ่ิมขึ้นตามล าดับ อวิชชาหรือความไม่รู้จะค่อยๆ ลดลง และเมื่อนั้นมนุษย์ก็จะมีเหตุผล
มากขึ้นจะสอดรับการตั้งข้อสมมติฐานว่ามนุษย์มีเหตุผล” 

ธันวา จิตต์สงวน (2550) อ้างในสารานุกรมส าหรับเยาวชน ถึงการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมไทย ไว้ว่า การเชื่อมโยงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย ที่เห็นเป็นรูปธรรม
อย่างชัดเจนที่สุด คือ กระบวนการในการสร้าง “ชุมชนเข้มแข็ง” ซึ่งหมายถึง ชุมชนที่มีสมาชิกเต็มไป
ด้วยจิตส านึกสาธารณะร่วมกัน มีความเอ้ืออาทร คุณธรรมและเมตตาธรรมทุกคนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนพัฒนาชุมชน บนพ้ืนฐานศักยภาพและการพ่ึงพาตนเองของชุมชนเพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย คือ
เกิดการสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ด้วยเหตุที่ว่าหากชุมชนมีความเข้มแข็งแล้ว ก็หมายถึงปัจเจกชน ใน
ระดับจุลภาค ย่อมมีทั้งปริมาณและคุณภาพท่ีจะสร้างความเจริญเติบโตในระดับมหภาคได้ แต่ถ้าชุมชน
ไม่มีความเข้มแข็งก็ยากล าบากในการพัฒนาและสรุปว่าการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการพัฒนาการเกษตรและชนบท รวมทั้งในภาคส่วนอ่ืนๆ ของสังคมไทย ท าให้เสมือนเกิด
การ “ทบทวนและปรับเปลี่ยน” ครั้งส าคัญในบริบทต่างๆ ของกระบวนการคิดและกระบวนการปฏิบัติ 
ในแนวทางการพัฒนาสังคมไทยโดยรวม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนแสงประทีปที่ส่อง
สว่างให้ปวงชนได้แลเห็นหนทางที่จะก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

กล่าวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาแนวคิดและแนวปฏิบัติที่เกิดขึ้นจากการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งออกเป็นประเด็นหลักทางวิชาการท่ีส าคัญได้ 5 ข้อ ดังนี้คือ 

1) เปลี่ยนแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยเปลี่ยนจากการเน้นการพ่ึงพาทุน เทคโนโลยี และ
ความช่วยเหลือจากภายนอกเป็นการพยายามพ่ึงพาตนเอง โดยใช้ภูมิปัญญาและทรัพยากรที่มีใน
ท้องถิ่นเป็นหลัก เพ่ือฟ้ืนฟูทุนในลักษณะต่างๆ ในชุมชนขึ้นมาให้เข้มแข็ง จากนั้นจึงค่อยๆ ขยายตัว
ออกไปในลักษณะของการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอก (Inside-Out) 
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2) เปลี่ยนระบบกลไกการท างาน เปลี่ยนจากการเร่งพัฒนาเศรษฐกิจทุกระดับในคราวเดียวกัน
มาเป็นกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นล าดับไปใน 3 ขั้นตอน ตามแนวทฤษฎีใหม่ จากระดับจุลภาค
คือครัวเรือนไปสู่ระดับมหัพภาคคือสังคมส่วนรวม เพ่ือพัฒนาที่เจริญเติบโตอย่างยั่งยืนและมั่นคงที่มี
ความชัดเจนอย่างที่ไม่เคยปรากฏในต าราวิชาการใดๆ มาก่อน 

3) เปลี่ยนโครงสร้างความสัมพันธ์เป็นการเปลี่ยนความสัมพันธ์ของเกษตรกรที่มีองค์กรภาครัฐ
และองค์กรภายนอกจากลักษณะการให้และการรับ มาเป็นลักษณะความสัมพันธ์แบบพันธมิตรที่เน้น
การท างานแบบมีส่วนร่วม เรียนรู้ร่วมกัน ใช้เหตุผลและความรู้ในการตัดสินใจ และมีความสมานฉันท์ รู้
รักสามัคคีด้วยกันทุกฝุาย 

4) เปลี่ยนเปูาหมายในการพัฒนาสังคม โดยการเปลี่ยนจากการเร่งสร้างรายได้และความมั่งคั่ง
เป็นตัวเงินมาสร้างมาเป็นการสร้างความพอเพียงและความมั่นคงของบุคคล ชุมชน สังคม ตลอดจน
ระบบ สิ่งแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือบรรลุเปูาหมายแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง 

5) เปลี่ยนอุดมการณ์แห่งความคิดทางเศรษฐศาสตร์ เป็นการเปลี่ยนอุดมการณ์จากการสร้าง
ความพอใจสูงสุดในการได้รับเพ่ิมขึ้นของแต่ละบุคคล มาเป็นการสร้างความสุขพอใจจากการได้ให้แก่
ผู้อื่นบ้าง เป็นความสุขที่เกิดจากการมีความเมตตากรุณา และเอ้ืออาทรแบ่งปันความสุขร่วมกันในสังคม
มากกว่าความสุขจากการเพิกเฉยละเลยต่อเพ่ือนร่วมสังคมโดยทั่วไป 
 สุรเกียรติ  เสถียรไทย (2542) ได้กล่าวว่าถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ว่าเป็นหลักปรัชญาของการ
พัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานคิดส าคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจและ
สังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้การพัฒนาคนจะต้องเริ่มที่การพัฒนาความคิด
และจิตใจของคนให้รู้จักกินรู้จักใช้ตามอัตภาพและความจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
 สุนทร กุลวัฒนวรพงศ์ (2544) สรุปเศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ตาม
แนวพระราชด าริ ไว้ว่า คือการหันกลับมายึดทางสายกลางในการด ารงชีวิต หลักการพ่ึงตนเอง อาจ
แยกแยะโดยยึดหลักส าคัญอยู่ 5 ด้านคือ 

1) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส านึกท่ีดี สร้างสรรค์ ให้ตนเองและชาติโดยรวม มี
จิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2) ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายชุมชนที่เป็นแรง เป็น
อิสระ 

3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ให้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิม
มูลค่าโดยยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 

4) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดี
และไม่ดีจึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการตามสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาเราเอง 



14 
 

5) ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีที่ลดรายจ่ายในภาวะที่
เศรษฐกิจวิกฤต เช่น เวลานี้จึงต้องปรับทิศทางการพัฒนาใหม่ คือต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญโดย
ยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ 
 นิคม มูสิกะคามะ (2542) ให้ความเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เป็นแนวทางพัฒนาตาม
ทฤษฎีใหม่ ที่ท าให้ประเทศไทยอยู่ในสังคมโลกได้อย่างสง่างามน่าภาคภูมิใจ โดยที่สามารถผลิต
ทรัพยากรได้ตามภูมิปัญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความ
เข้มแข็งช่วยตัวเองได้ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนในศาสนามีสังคมที่สงบสุข 
กินดีอยู่ดีขึ้น การผลิตอุดมสมบูรณ์พอเพียงที่จะค้าขายไปยังต่างประเทศ 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในการบริหาร ความเสี่ยง (Risk 
management) ที่มีการกระจายความเสรี่ยงอย่างสมดุล โดยจะค านึงถึงการแลกเปลี่ยนกับ
ประสิทธิภาพ กล่าวคือ หากไม่พ่ึงพาภายนอกมาก ก็สามารถลดความเสี่ยงได้มากอาจจะเสียโอกาสที่
จะได้รับประโยชน์ในแง่ของประสิทธิภาพที่ได้รับเพิ่มขึ้น การพ่ึงพิงตนเองนั้น อาจท าให้สูญเสียโอกาสที่
จะได้รับประสิทธิภาพที่เกิดจากการเน้นความช านาญเฉพาะอย่าง เพ่ือลดความเสี่ยงลงให้ได้มากที่สุด 
และเห็นว่า การใช้เทคโนโลยีต่างประเทศ หากสามารถควบคุมและรู้เท่าทัน ก็ยังถือว่าเป็นการ
พ่ึงตนเอง เพื่อให้เกิดความพอเพียง ประกอบกับการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน้นการให้น้ าหนัก
แก่ความเสี่ยงด้านล่าง ที่จะช่วยให้กลุ่มที่มีอ านาจต่อรองต่ าสามารถเผชิญและรับแรงกระแทกจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมได้ 
 
 2.1.3 แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาปฏิบัติ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในทุกระดับ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในหลายๆ ด้าน ไม่จ ากัดเฉพาะภาคเกษตรเท่านั้น แต่ในการด าเนินชีวิต
ของประชาชนให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ทุกด้าน ดังนั้นต้องมีการพึ่งพาอาศัยการแบ่งปันกันและร่วมมือ
กันกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสังคม ซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสันติสุขและมีไมตรีต่อกัน จึง
สามารถแบ่งประเภทของเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 2 แบบ (ปรียานุช พิบูรสราวุธ, 2549) ได้แก่ 

1) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ การพ่ึงตนเองโดยยึดหลักของความพอเพียงทั้งทาง
ความคิดและการกระท าในการด าเนินชีวิต ประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองอย่างสุจริต ไม่โลภของที่ไม่ใช่
ของตนเองเกินความต้องการจนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน แต่เป็นการยึดมั่นในหลักการด าเนินชีวิตที่อยู่บน
พ้ืนฐานของการรู้จักตนเองและการพัฒนาตนเองก่อนเป็นพื้นฐาน 

   แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว 
- เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวบุคคลทั่วไป เป็นการด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มี

ความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสาย
กลางท ากิจกรรมทีเ่หมาะสมกับตนเองและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

-  เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรที่เน้นการ
พ่ึงพาตนเองเกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดิน โดยเฉพาะแหล่งน้ าและ
กิจกรรมการเกษตรได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ และความต้องการของเกษตรกรเองด้วย 
การน าเรื่องทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่งฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาตนเอง เน้นให้มีความ
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หลากหลายของกิจกรรม การเกษตรในไร่นามีกิจกรรมเกื้อกูลกัน กิจกรรมเสริมรายได้ ใช้แรงงานใน
ครอบครัวท างานอย่างเต็มที่ ลดต้นทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ 
และประมงในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด าเนินชีวิตทางสายกลางหลักการ
พ่ึงพาตนเอง โดยใช้ตัวชี้วัดเพ่ือประเมินการเรียนรู้เกี่ยวกับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันในระดับต่างๆ ของส านักส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน ได้น ามา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดล้อมของโครงการสายใยรักแห่ง
ครอบครัวฯ ได้ดังนี้ 

(1) การลดรายจ่าย เช่น การปลูกพืช การเลี้ยงสัตว์ เพ่ือใช้ในการบริโภค การใช้ปุ๋ย
ชีวภาพ สารชีวภาพปูองกันศัตรูพืชใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นในการผลิตสินค้า ผลิตเครื่องอุปโภค บริโภคใช้
เอง การน าวัสดุที่ใช้แล้วมาท าให้เกิดประโยชน์ ใช้สมุนไพรไล่แมลง ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น การลด 
ละ เลิก อบายมุข การงดซื้อสินค้าฟุุมเฟือย ลดการเที่ยวและไม่ใช้จ่ายจัดกิจกรรมตามประเพณี
วัฒนธรรม 

(2) การเพ่ิมรายได้ โดยการปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด พัฒนาอาชีพให้มีศักยภาพและ
ปริสิทธิภาพ การแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่า การใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า เช่น การปลูก
ผักสวนครัวเพ่ิมรายได้โดยการขายผักสวนครัวที่เหลือจากการบริโภคที่เพียงพอภายในครัวเรือนแล้ว 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม 

(3) การประหยัด เช่น การวางแผนการใช้จ่ายเงินเพ่ือให้มีการเก็บออม มีกิจกรรมการ
ออมโดยเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ เช่น กองทุนหมู่บ้านและอ่ืนๆ 

(4) การเรียนรู้ ตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตใจส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติ
โดยรวม โดยการเลิกอบายมุข เช่น สุรา ยาเสพติด การพนัน มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน 
ไม่ก่อหนี้โดยไม่จ าเป็นและเกินก าลังเป็นต้น 

(5) การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

(6) การเอ้ืออาทรการแบ่งปัน โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
2) เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ การแลกเปลี่ยน ร่วมมือ ช่วยเหลือกันเพ่ือท าให้

ส่วนรวมได้รับประโยชน์และน าไปสู่การพัฒนาชุมชนและสังคมให้เจริญอย่างยั่งยืน 
 แนวทางการด าเนินการกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงต้อง
เริ่มจากท าให้ตนเองพอเพียงไปสู่ครัวเรือนพอเพียง แล้วไปสู่ชุมชนพอเพียงการด าเนินกิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน มีลักษณะดังนี้ 

(1) การลดรายจ่าย โดยการปลูกข้าว ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์มาเพ่ือบริโภคในชุมชน การท า
เกษตรอินทรียเ์ช่นท าปุ๋ยและสารชีวภาพใช้ในการเกษตร กิจกรรมรณรงค์การประหยัด ลดรายจ่ายของ
ชุมชนที่ไม่จ าเป็น เช่น การจัดกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนที่ฟุุมเฟือยเกินความจ าเป็น 
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(2) การเพ่ิมรายได้ โดยการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน เช่น โรงสี โรงแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร ท าการเกษตรผสมผสาน บริการแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน เป็นต้น 

(3) การออม โดยการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตหรือกลุ่มอ่ืนๆ ที่มีกิจกรรมการ
ออมทรัพย์  เป็นต้น 

(4) การด ารงชีวิต การจัดท าแผนชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี ผู้น ามีความโปร่งใส 
ซื่อสัตย์สุจริต มีคุณธรรม ยึดหลักประชาธิปไตยและการท างานแบบมีส่วนร่วม มีกฎระเบียบชุมชนใช้
ปฏิบัติร่วมกัน มีกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น การต่อต้านยาเสพติด การเสริมสร้างคุณภาพ 
มีกิจกรรมเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันของชุมชนอยู่เสมอ มีเครือข่ายองค์กรชุมชนที่มี
กิจกรรมสม่ าเสมอ 

(5) การอนุรักษ์และใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การจัดระเบียบชุมชน เช่น 
การรักษาความสะอาดที่สาธารณะ การก าจัดขยะและมลพิษที่ถูกต้อง มีกิจกรรมการรักษาดูแลแม่น้ า
ล าคลองและแหล่งน้ า มีกิจกรรมอนุรักษ์ปุาไม้และทรัพยากรธรรมชาติ การช่วยกันรักษาสาธารณสมบัติ
ของหมู่บ้าน 

(6) การเอ้ืออาทรการแบ่งปัน การเอ้ืออาทรการแบ่งปันโดยการช่วยเหลือซึ่งกันกัน จัด
สวัสดิการชุมชน เช่น กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการและผู้ด้อยโอกาสจากชุมชนกิจกรรมวิสาหกิจ
ชุมชน เช่น ชุมชนกลุ่มอาชีพ ชุมชนมีวิธีการช่วยเหลือตัวเองและสมาชิกในชุมชนเมื่อเกิดภัยพิบัติขึ้น 
  - แนวทางการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 
     การพ่ึงตนเองได้และพอเ พียงในระดับประเทศ กล่าวคือ เศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับประเทศ เป็นผลมาจากการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงในระดับชุมชนต่างๆ เมื่อสมาชิกในชุมชน
เหล่านั้นมีความพอเพียงแล้ว ชุมชนเหล่านั้นจึงคิดสร้างเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้สืบทอดภูมิ
ปัญญาและบทเรียนจากการพัฒนาหรือร่วมกันลงมือ ท าการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกัน
ท าให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่ที่ประกอบด้วยชมชุนต่างๆ ที่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง กลายเป็น
ประเทศแห่งความพอเพียงได้ดีที่สุด มีการแบ่งประเภทของเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 2 แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน และเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า 
 

2.1.4 ความหมายของระบบเกษตรประณีต 
เกษตรประณีต เป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ในการท าเกษตรผสมผสานโดย

เริ่มต้นจากพ้ืนที่เล็กๆ ก่อนเป็นการใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ และคุ้มค่ามากที่สุด เมื่อมีความรู้แล้วจึง
ขยายพ้ืนที่ ที่จะช่วยให้สามารถผลิตได้ให้เพียงพอต่อความต้องการของตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนั้นในการท าเกษตรประณีตจะต้องถูกก ากับด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่ตรงข้ามกับโลภ
หรืออยากมีเงินมากอย่างรวดเร็ว ซึ่งมักจะท าให้เกษตรกรประสบความล้มเหลวในที่สุด เช่นกรณีของ
เกษตรกรในภาคอีสานที่อยู่ในวังวนแห่งปัญหาในการประกอบอาชีพของตนเองที่เน้นการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวโดยหวังจะมีเงินสดจาการขายผลผลิตทั้งหมดคราวละมากๆ โดยที่เกษตรกรไม่ตระหนักรู้ว่า
วิธีการดังกล่าวมีต้นทุนการผลิตสูงทุนการผลิตสูงถ้าพลาดพลั้งก็จะเกิดปัญหาหนี้สินได้ง่าย โดยที่
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เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน ผู้มีประสบการณ์ที่เคยล้มลุกคุลานในการประกอบอาชีพ
การเกษตรตามแนวทางเดิมมาอย่างยาวนาน จึงมีความรู้ที่ชัดเจนว่าเกษตรประณีตจะเป็นทางเลือกเพ่ือ
เป็นทางรอดของเกษตรกรได้อย่างแท้จริง 

 
ค าว่า “เกษตรประณีต” มาจากค าว่า “เกษตร” ซึ่งหมายถึง ที่ดิน ทุ่ง นา ไร่ แดน 

เช่น พุทธเกษตร เกษตร ผู้ท าเกษตรกรรม และเกษตรกรรม คือการใช้ที่ดินเพาะปลูกพืชต่างๆ รวมทั้ง 
การเลี้ยงสัตว์ การประมง และการปุาไม้ ส่วนค าว่า “ประณีต” หมายถึง ละเอียดลออ เรียบร้อยงดงาม 
เช่น ฝีมือประณีต ท าอย่างประณีต (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) แต่ส าหรับค าว่า “เกษตรประณีต” ใน
ราชบัณฑิตยสถานไม่ได้มีการระบุเอาไว้ ดังนั้นหากน าค าสองค ามารวมกันระหว่าง เกษตร+ประณีต 
เป็น “เกษตรประณีต” จึงน่าจะหมายถึง การท าการเกษตรกรรมอย่างละเอียดลออ การดูเอาใจใส่เป็น
อย่างดี เพ่ือจะให้ได้ผลผลิตดี และผลตอบแทนที่สูง และจาการสืบค้นจากรากศัพท์ของค าว่า 
Intensive Agriculture ของต่างประเทศกลับพบว่าการท าเกษตรระดับสูง โดยมีความมุ่งหวังที่จะให้ได้
ผลผลิตที่สูง และการที่จะให้ผลผลิตที่สูงได้นั้นจะต้องใช้ปัจจัยการผลิตในส่วนของทุน และแรงงานใน
อัตราที่สูงตามไปด้วย ผลผลิตที่ได้จะมีคุณค่าสูง แต่มักจะมีความเสี่ยงเช่นกัน การเกษตรแบบนี้มักจะ
พบในพ้ืนที่ที่มีประชากรหนาแน่น และราคาที่ดินค่อยข้างจะสูง จึงต้องใช้ที่ดินน้อยแต่เน้นดารจัดการ 
เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนต่อพ้ืนที่สูงสุดนอกจากนั้นยังพบว่า Intensive Agriculture เป็นการท าเกษตร
อย่างเข้มข้นหรือการเกษ๖รเร่งรัด เป็นการท าการเกษตรที่ต้องการให้ได้ผลตอบแทนสูงสุดตามที่ได้
กล่าวไปแล้ว จึงต้องมีวางแผนการใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่ามีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับการผลิต มี
การใช้ปุ๋ย ยา สารเคมีเข้ามาเกี่ยวข้องในระบบการผลิต เพ่ือให้ได้ผลผลิตมากที่สุด นับเป็นการผลิตใน
เชิงการค้า (ธันวา จิตต์สงวน และคณะ, 2544) จากการวิเคราะห์ถึงข้อดี และข้อเสียของการท าเกษตร
แบบเข้มข้น (Intensive Agriculture) ส่วนที่เป็นข้อดีคือ จะได้ผลผลิตต่อไร่สูง และเมื่อน ามาค านวณ
ต้นทุนการผลิตแล้วจะท าให้ผู้บริโภคได้สินค้าที่มีราคาถูก และสามารถผลิตอาหารได้เพียงพอต่อความ
ต้องการ และส าหรับข้อเสียนั้นพบว่ามีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเนื่องจากมีการใช้
ปุ๋ย และสารสารเคมีในการผลิต หรืออาจมีสารพิษท่ีตกค้างถึงผู้บริโภคได้ (Wikipedia, 2544) อย่างไรก็
ตามการผลิตแบบนี้อาจจะเรียกได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตในระบบเกษตรกระแสหลักเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมและพัฒนาด้านการเกษตรของไทยมากกว่า 40 ปีแนวทางดังกล่าวเครือข่ายปราชญ์ใน
ฐานะที่ผู้ที่เคยเดินตามแนวทางนี้มาก่อนและได้ประสบความล้มเหลวมาแล้ว จึงพยายามที่จะชักจูงให้
เกษ๖รกรรายย่อยในภาคอีสานได้เปลี่ยนกระบวนคิดจากเกษตรกระแสหลัก (วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ, 
2535)  ซึ่งได้ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย เช่น ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถูก
ท าลาย เริ่มจากปัญหาการพังทลายของหน้าดิน ปัญหาดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ์ที่เกิดจาการใช้
ปุ๋ยเคมีเป็นเวลานานและปัญหาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้เกิดสารพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อมและ
ท าลายความสมดุลตามธรรมชาติ ส่วนตัวของเกษตรเองก็มีปัญหาทางเศรษฐกิจเนื่องจากต้นทุนการ
ผลิตสูงกว่ารายได้อีกทั้งไม่สามารถก าหนดราคาผลผลิตของตนเองได้ อีกทั้งยังมีผลกระทบด้านสุขภาพ
ของเกษตรและผู้บริโภค จากการใช้สารเคมีในระบบการผลิต อีกทั้งเป็นการท าลายภูมิปัญญาไทยที่เคย
มีในการท าการเกษตรมาแต่โบราณ การท าเกษตรประณีตที่เริ่มต้นจากพ้ืนที่น้อยๆ ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้อย่างจริงจังจะช่วยเป็นการฟื้นฟูให้ภูมิปัญญาดังกล่าวค่อยๆกลับคืนมา (อานัฐ ตันโช, 2549) 
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ผาย สร้อยสระกลาง และคณะ (2549) กล่าวว่าในการท าเกษตรประณีตนั้น จะต้องอาศัย
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการพ่ึงตนเองตามแนวทางพระราชด าริ โดยเริ่มจากการรู้จักตนเอง 
ด้วยการรู้จักพอ รู้จักอุดรรั่วเพ่ือลดรายจ่าย และการรู้จักออมด้วยการออมน้ า ออดดิน ออมสัตว์ ออม
ไม้ยืนต้น ออมเงิน สั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปัญญาในการแก้ปัญหาอาศัยธรรมะว่าด้วยหลักอปริ
หานิยธรรม ยึดหลักท่ีว่าไม่มีใครรู้ทุกเรื่อง การประชุมกันอย่างสม่ าเสมอของผู้ที่สนใจเกษตรประณีตท า
ให้เกิดประโยชน์จากการระดมสมอง จนเกิดชุดความรู้ในการท าเกษตรประณีต และพัฒนาต่อยอดเป็น
อุตสาหกรรมชุมชนธุรกิจชุมชน กลายเป็นคลังชุมชนและต่อยอดเศรษฐกิจพอเพียง ในขณะที่ครูบา 
สุทธินันท์ ปรัชญพฤทธ์ ฉายา “ปราชญ์ชาวบ้านผู้ไม่ยอมหยุดเรียนรู้” มีความเห็นว่าในการท าเกษตร
ประณีตนั้นไม่ใช้เป็นเพียงกิจกรรม แต่เป็นกระบวบการ วิธีเรียนและวิธีท าต่อไปคนที่อยู่ในภาค
การเกษตรจะท าอะไรจะต้องมีความประณีตมากขึ้น และท าแบบผสมผสาน ดูแลเอาใจใส่ หมั่นศึกษา 
หมั่นทดลองต่อไปการท าเกษตรประณีตก็จะกลายเป็นวิธีเรียน วิธีท าของชาวบ้าน ซึ่งจะไปสอดคล้อง
กับวิถีการด ารงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (สุทธินันท์ ปรัชญพฤทธิ์, 2550)  

 
2.1.5  หลักการท าเกษตรประณีต 

การท าเกษตรประณีตให้ประสบความส าเร็จนั้นเกษตรกรจะต้องมีปัจจัยพ้ืนฐาน 5 ด้าน 
คือ (ปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสาน, 2547) 

         1) ความรู้ และกระบวนการเรียนรู้ เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญในการท าเกษตร
ประณีต เกษตรกรจะต้องความรู้เกี่ยวกับการพ่ึงตนเอง เช่น ความรู้ในการจัดการเรื่องดิน น้ า พืช 
สัตว์ ในกระบวนการด าเนินการจะมีศูนย์เรียนรู้ ที่มีผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายดอดทั้งแนวคิด
และประสบการณ์ รวมทั้งการปฏิบัติตนของปราชญ์ที่เป็นรูปธรรมให้กับผู้สนใจทั้งในและนอก
เครือข่าย เครือข่ายและศูนย์เรียนรู้จะจัดให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีเวทีพูดคุยในระดับต่างๆทั้งใน
กลุ่ม และเครือข่าย นอกจากนั้นยังต้องเรียนรู้ผ่านสื่อต่างๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์และทาง
อินเตอร์เน็ต และสมาชิกต้องมีเวลาในการเรียนรู้กับเครือข่าย 

       2) ทุน เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญ ประกอบด้วยทุนทางสุขภาพต้องมี
แรงงานที่แข็งแรงในครัวเรือนทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทุนทางสังคม ได้แก่ ญาติสนิทมิตรสหายที่จะ
มีมารวมตัวกันอย่างต่อเนื่องเพ่ือร่วมคิดร่วมเรียนรู้และร่วมท า ทุนที่เป็นเงิน ส าหรับสร้างที่อยู่อาศัย 
ซ้ือพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ สร้างคอกสัตว์ และทุนทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ที่ดิน ซึ่งควรมีที่ดินไม่น้อยกว่า 1 
ไร่ ส าหรับเป็นพ้ืนที่ในการผลิตต้นไม้แหล่งน้ า 

         3) การจัดการ เป็นหัวใจที่ส าคัญที่สุด เพราะการจัดการท าให้สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ให้
เป็นไปได้ และการจัดการบวกกับความรู้เดิมจะช่วยให้เกิดความรู้เดิมจะช่วยให้เกิดความรู้ใหม่ในการ
แก้ปัญหายากๆได้ การจัดการประกอบด้วย การวางแผน ในการวางแผนนั้นต้องมีความสอดคล้องกับ
เปูาหมายชีวิต มีการวางแผนการใช้พ้ืนที่ เช่น อยู่อาศัย แหล่งน้ า พ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ ปลูกไม้ใช้สอยปลูก
สมุนไพร ปลูกพืชล้มลุก และพ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยเน้นความสมดุลและการเกื้อกูลกันของพืช
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และสัตว์ให้เกิดระบบนิเวศน์ แผนการตลาด มีการแบ่งหน้าที่ในครอบครัว และมีเวทีระดมสมองของ
เครือข่าย 

         4) การประเมินผล มีการเตรียมการจดบันทึกบัญชีรับ – จ่าย บันทึกการใช้
แผนงาน บันทึกปริมาณผลผลิตที่ได้รับ และต้องมีทุนที่พอเพียงเป็นตัวสนับสนุน แรงบันดาลใจให้การ
ด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

        5) มีพื้นฐานความคิดที่จะด ารงอยู่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือการเน้น
ชีวิตที่มีความสุขแทนชีวิตที่ร่ ารวยด้านวัตถุและทรัพย์สินเงินทอง เป็นชีวิตที่เรียบง่ายประหยัดและอด
ออมไม่หรูหราฟุุมเฟือย 

            การท าเกษตรประณีตอย่างเป็นขั้นเป็นตอนจะส่งผลให้ประสบผลส าเร็จ อีกทั้งการด าเนินการ
ควรเริ่มต้นจากการปรับเปลี่ยนแนวคิด คือ เกษตรกรจะต้องหันมาพ่ึงตนเองให้มากโดยยึดหลัก
ธรรมชาติ และภูมิปัญญาท้องท้องถิ่น ไม่เน้นการพ่ึงพาตลาด ปรับวิถีชีวิตให้พออยู่พอกินไม่หวังผล
อย่างรวดเร็ว ซึ่งประเด็นที่มีความส าคัญมากที่สุด เนื่องจากเกษตรกรอยู่ในโลกของวัตถุมานานจึง
ประชาชน (วปอ. ภาประชาชน คือ หลักสูตรการอมรมของมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาไทอีสานคือถิ่น ซึ่ง
ก่อตั้งขึ้นเพ่ือเป็นสถาบันในการท างานขยายเครือข่ายในระยะยาวของสมาชิกเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน
และพหุภาคีภาคอีสาน ร่วมกับมูลนิธิพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เพ่ือผลิตเกษตรกรต้นแบบ)” เน้นหนักไป
ในทางการปรับวิธีคิดด้านการเกษตรก่อนลงมือท า และเมื่อผ่านการปรับกระบวนทัศน์แล้ว เกษตรกร
จะเกิดแรงบังดาลใจ พร้อมกับลงมือท างานอย่างแข็งขัน จากนั้นจะเริ่มแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับ
เกษตรในด้านต่างๆ เช่น เรื่องดิน น้ า และพืชต่างๆ โดยอาศัยหลักการทางธรรมชาติผสมผสานกับ
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ อันจะน าไปสู่ความส าเร็จได้ เช่น เมื่อเราปลุกกล้วยบริเวณโคนต้น ก็สามารถ
ปลูกพริก มะเขือ ผักต่างๆ หรือหาปลูกไม้ยืนต้นเช่น ตะเคียนทอง ยางนา พะยอม ฯลฯ พืชแต่ละชนิด
ก็สามารถปูองกันแดงให้กันและกัน นับเป็นการใช้ประโยชน์จากที่ดินอย่างมาก ดังค ากล่าวที่ว่า “เวลา
รดน้ าลงไป พริก มะเขือ มีรากอยู่ผิวดิน ก็จะดูดน้ าผิวดินไปใช้ ก่อนที่น้ าจะซึมไปให้พวกตะเคียนทองได้
ดูดกิน พวกหญ้าก็เหมือนกันไม่ต้องถอน มันไม่ได้แย่งอาหารหรอก แต่ปูองกันไม่ให้น้ าระเหยเร็วกว่า
ปกติ เวลาตายก็กลายเป็นปุ๋ยอีก” (ค าเดื่อง ภาษ,ี 2549) 
 

2.1.6 แนวทางสู่วิถีเกษตรประณีต 
การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมให้เป็นสุขไม่มีโรคภัยเบียดเบียนและไม่มีหนี้สินล้วนแต่เป็นความ

ปรารถนาสูงสุดของบุคคล เฉกเช่นเดียวกันกับเกษตรกรไทย หรือแม้กระทั่งสมาชิกเครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านภาคอีสานที่พยายามหาทางออกให้กับชีวิตตนด้วยการหันมาท าเกษตรประณีต เพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองและพ่ึงพากัน ซึ่งต่างก็เสาะแสวงหาความส าเร็จ และความสุขในชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง อย่างไรก็ตามจากการท างานของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านซึ่งมีความพยายามในการที่จะ
ขยายแนวคิดดังกล่าวไปสู่สมาชิกให้มีการท าเกษตรประรีตมากขึ้น โดยที่เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านมี
ความเชื่อว่า หากสมาชิกท าแล้วจะสามารถชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เกิดความม่ันคงและยั่งยืนในอาชีพ 

แต่ภายใต้กระบวนการขับเคลื่อนและการขยายแนวความคิดดังกล่าวของเครือข่าย
ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นไปด้วยความล่าช้า และเกิดการยอมรับยังไม่มากนัก ผู้วิจัยจึงได้พยายามในการที่
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จะศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบการอธิบายก็พบว่า ในการยอมรับแนวคิดใดๆ นั้นน่าจะมาจาก
ความต้องการก่อนเป็นเบื้องต้น ซึ่ง (โยธิน ศันสนยุทธ, 2530) ได้อธิบายว่าความต้องการเกิดขึ้นจาก
สภาพทางร่างกายและสภาพทางจิตใจของคน นอกจากนั้นท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2538) 
ยังได้อธิบายถึงความต้องการ หรือความอยากของมนุษย์ ซึ่งเรียกว่า กิเลส มีอยู่ 3 อย่าง คือ 1) 
กามตัณหา คือ ความอยากในกามคุณทั้ง 5 คือ ความอยากหรือปรารถนาในสิ่งน่ารักใคร่พอใจซึ่งอาจ
เป็น รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มิใช่หมายถึงความต้องการทางเพศเพียงอย่างเดียว 2) ภวตัณหา คือ 
ความอยากมี อยากเป็น อยากได้ และ 3) วิภวตัณหา คือ ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น ไม่อยากได้ 
หากเมื่อเทียบกับหลักธรรมของพุทธศาสนา เปรียบได้กับอิฐารมณ์ 4 คือ ลาภ ซึ่งได้แก่ ทรัพย์ศฤงคาร     
(สิ่งที่ท าให้เกิดความรัก,ความใคร่) เงินทอง ยศ ได้แก่ ต าแหน่ง เหรียญตรา ปริญญา วิทยฐานะ 
สรรเสริญ ได้แก่ ความเคารพนับถือจากผู้อื่น และความสุข ทั้งในร่างกายและจิตใจ 

จากแนวคิดทฤษฎีความต้องการดังกล่าว การท าเกษตรประณีต จึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานแห่ง
ความต้องการของเกษตรกร ที่จะต้องด าเนินการผลิตต่อไปเพ่ือจะได้มีอยู่มีกินอย่างมีความสุข ซึ่งทุกคน
จะต้องแสวงหา และเมื่อมีอยู่มีกินสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีความพร้อมด้านปัจจัยการผลิตก็จะด าเนิน
กิจกรรมต่อไปอย่างต่อเนื่อง และหากด าเนินการต่อไปไม่ได้ (Grigg, D,1995) ซึ่งขาดความพร้อมด้าน
ปัจจัยการผลิตก็จะต้องออกจากระบบเพ่ือแสวงหาแนวทางใหม่ในการที่จะด ารงชีพต่อไป และจากแนว
ทางการพัฒนาที่ผ่านมาของการท าเกษตรประณีต ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบของการท าเกษตรกรรมยั่งยืน 
ยังพบว่ามีปัญหาในด้านการยอมรับ และการขยายตัว และอาจมีสภาพเช่นเดียวกับรายงานวิจัยเรื่อง 
การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการเกษตรกรรมยั่งยืนของ (นันทิยา หุตานุวัตร และณรงค์ หุตานุวัตร, 
2547) ซึ่งระบุว่าการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการเกษตรกรรมยั่งยืน เป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะการท าเกษตรกรรมยั่งยืนมิได้เป็นเฉพาะเรื่องการเปลี่ยนวิธีการผลิต หรือเป็นเรื่องทางเศรษฐกิจ
เท่านั้น แต่เกษตรกรกรรมยั่งยืนเป็นเรื่องของการทวนกระแสหลัก และทวนกระแสบริโภคนิยม 
เกษตรกรจึงต้องเปลี่ยนความเชื่อและกระบวนการคิดตลอดจนความพึงพอใจถึงระดับจิตวิญญาณ 
เกษตรจึงจะยืนหยัดอยู่อย่างทวนกระแสได้ จะต้องมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ด้วยการเรียนรู้และ
ปฏิบัติ กระบวนทัศน์จะไม่เปลี่ยนด้วยความเชื่อและการรู้เพียงอย่างเดียวแต่ต้องมีการกระท า การ
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจึงเป็นรูปธรรม ถึงแม้ว่าจะมีผลเป็นรูธรรมทางเกษตรกรรมยั่งยืนแล้ว ยังจะต้อง
มีการปับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เป็นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะสอดคล้องกับความเชื่อและวิถีการผลิต
พร้อมกันด้วย และยังจะต้องยืนหยัดในการท าเกษตรกรรมยั่งยืน ไม่ว่าจะมีการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ใดหรือไม่ก็ตาม หรือเมื่อประสบปัญหาใดๆ ก็พยายามแก้ไขปัญหาไม่ท้อถอยง่ายๆ ในการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ได้ก าหนดเป็น 2 ช่วง คือ ระยะก าลังปรับเปลี่ยน และปับเปลี่ยนแล้ว ซึ่งเกษตรที่ก าลังอยู่
ในระยะก าลังปรับเปลี่ยนสามารถที่จะกลับไปสู่ระบบการเกษตรกระแสหลักได้ทุกเวลา เกษตรกร
ต้นแบบได้ระบุว่า สาเหตุที่ท าให้ตนละทิ้งเกษตรกรรมยั่งยืนมี 5 ประการ คือ 

1) ครอบครัวแตกแยกหมดก าลังใจมีความท้อแท้ในการท าเกษตรกรรมยั่งยืน  
2) มีหนี้สินมากล้นพ้นตัว ไม่มีเงินลงทุนและไม่มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
3) ไม่มีแรงงานและก าลังร่างกายที่ดีพอ  
4) พ้ืนที่ไม่เหมาะสม  
5) กฎหมายในด้านเกษตรไม่คุ้มครองการท าเกษตรแบบยั่งยืน  
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นอกจากนั้นยังพบว่าการรวมกลุ่มเป็นบรรยากาศที่เอ้ือในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ เพราะ
กระบวนทัศน์เกษตรกรรมยั่งยืนเป็นการทวนกระแสเศรษฐกิจบริโภคนิยมแลละเกษตรพาณิชย์ ซึ่ง
เกษตรกรต้องมีก าลังใจที่เข้มแข็งอย่างมากจึงจะฝุาข้ามไปได้ การมีกลุ่มผู้ท าเกษตรกรรมยั่งยืนจะเป็น
ก าลังใจซึ่งกันและกันไม่รู้สึกว่าตนท าเกษตรยั่งยืนเพียงล าพัง มีกลุ่มที่จะคอยช่วยเหลือกัน แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกันเป็นการประสานพลังความคิด ปัญญา ก่อตัวเป็นเสมือนชุมชนหนึ่ง 

0 

2.1.7 ความหมายของวิถีชีวิต (Lifestyle or Style of Life)   
จากการศึกษาต ารา เอกสาร และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต (Lifestyle or 

Style of Life) พบว่า มีการใช้ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกันกับค าว่าวิถีชีวิต ไดแก ค าว่า  แบบแผน
ชีวิต การด าเนินชีวิต รูปแบบชีวิต ซึ่งไดมีผู้ให้ความหมายไวดังนี้  

 Chiew, Eddie. (2001) ให้ความหมายว่า      วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตโดยภาพรวม
ของบุคคลซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง ลักษณะและค่านิยมของบุคคลนั้น  นอกจากนี้ ไดมีผู้ให้ความหมายของ
วิถีชีวิตไวแตกต่างกัน เช่น   

Allport,G.W. (1935) ให้ความหมายว่า แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยที่ ประพฤติในการ
ด ารงชีวิต เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การประกอบอาชีพ และ
การช่วยเหลือสังคม   

Mitchell, R.K.,B.R. Agle, and D.J. Wood. (1997)   ให้ความหมายของ วิถีชีวิตว่า 
หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเป็นไปตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และ
ความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น   

 Walker; Schrist; & Pender 1987; citing Singer (1982)   ให้ความหมายของวิถีชีวิตวา 
เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตหรือแบบแผนของการปฏิบัติของ ประชาชนในเรื่องการท ากิจกรรมต่างๆ 
ในแต่ละวัน   

Kulbok; Earls, Mongomery (1988)   ให้ความหมายว่า วิถีชีวิต หมายถึงการที่บุคคล
แสดงออกถึงพฤติกรรม การด าเนินชีวิต ซึ่งบุคคลนั้น ได้เลือกแลว โดยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย
ของคนนั้น ในด้านดีหรือไมดีก็ได  

จากความหมายดังกล่าว พอสรุปไดวา วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
บุคคลที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นๆ ส าหรับวิถีชีวิตเกษตรกรแบบผสมผสานหมายถึงรูปแบบ
และแนวทางการด าเนินชีวิตของเกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน  

  
2.1.8 แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 

มนุษย์ทุกคนล้วนมีศักยภาพในตนเองและมีเปูาหมายในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบต่างๆ ของแต่ละบุคคล แต่เปูาหมายที่แท้จริงของมนุษย์อาจไมแตกต่างกัน นั่นก็คือ 
ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข จะต่างก็เพียงแต่วิธีการหรือวิถีการด าเนินชีวิตซึ่ง แต่ละ
บุคคลเลือกท่ีจะเดินทางไปสูเปูาหมายของตนเอง การด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล ย่อมเป็น
ผลมาจากแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณการเรียนรูของบุคคลนั้นๆ   
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จากการศึกษาเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้อง พบว่ามีแนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่หลากหลาย ดังนี้  
ประเวศ วะสี (2538) ไดกล่าวถึงการด ารงชีวิตที่มีคุณค่าหรือมีวิถีที่ถูกต้อง ทุกคนควรจะ

พัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการด ารงชีวิตที่มีคุณค่า 5 ประการ คือ เบญจวิถี ดังนี้   
1)  ปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นนมนุษย์ จุดเริ่มต้นของการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า อยู่ที่

การปลุกมโนส านึกแห่งความเป็นมนุษย์ของตนเองให้ตระหนักรูวา เรามีศักยภาพที่จะเรียนรูที่ จะรัก 
และที่จะเป็นอิสระ คือ พ้นจากความบีบคั้นได มโนส านึกท าให้เกิดพลังอ านาจแห่งเจตจ านง พลังนี้
ก่อใหเ้กิดพลังชีวิต ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้และมีความส าเร็จ  

2)  สัมผัสเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม่ ชีวิตและการท างานของคน อยู่กับ
ความเทียม ท าให้แปลกแยกจากธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ ชีวิตมนุษย์ที่แปลกแยกจาก ธรรมชาติและ
จากเพ่ือนมนุษย์ท าให้เกิดปัญหาทางจิต สังคม และปัญญา อันเป็นต้นเหตุแห่งปัญหา ต่างๆ เป็นอัน
มาก ในสังคมปัจจุบันชีวิตที่มีคุณค่าต้องพยายามให้สัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ ชีวิตเพ่ือนมนุษย์
ไวเสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจให้ละเอียดอ่อน และพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น ซึ่งจะท าให้ชีวิตมีคุณค่ายิ่ง
นัก  

3) ขยายความรักเพ่ือนมนุษย์ละความรักธรรมชาติออกไปอย่างกว้างขวางโดย ปราศจาก
เงื่อนไขทางลัทธิ อุดมการณ หรือชนชั้นใดๆ ให้จิตใจเต็มไปด้วยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรต่อ สรรพสิ่ง
ทั้งหลาย มีความรักสากล เมื่อท าไดดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม ความสุขและ
อิสรภาพ ท าให้อยู่ในฐานะที่พรอมจะเรียนรูจากทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกสถานการณตาม ความเป็นจริง 
ตามปกติมนุษย์เรียนรูได้ยากเพราะมัวไปข้องติดอยู่ในอารมณ์ แต่เมื่อมีความรักสากล แลว สามารถ
เรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะท าให้มีศักยภาพมาก  

4) รวมกลุ่มท าให้เกิดความเป็นชุมชน การรวมกลุ่มของบุคคลจ านวนหนึ่งที่มี วัตถุประสงค์
ร่วมกันมีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรูและการกระท าร่วมกัน และมีองค์กรจัดการ จะเกิดความ
อบอุ่นและความสุขอย่างงท่วมท้น มีพลังการเรียนรูและพลังการสรงงสรรค์สูงมาก      เมื่อเกิดสภาพ
ดังกล่าวขึ้นเรียกว่า มีความเป็นชุมชน และเครือข่ายของชุมชน จะท าให้แกปัญหาได ทุกชนิด  

5) การเปน็บุคคลเรียนรู ในยุคสมัยแหความสลับซับซ้อนและความเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว 
คนทุกคนต้องเป็นบุคคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม สามารถเรียนรูได จากทุกคนและ
ทุกสถานการณ การรูอะไรแจ่มแจ้งท าให้เกิดความสุข เพราะท าให้เกิดอิสรภาพ หรือ การหลุดพ้นจาก
ความไมรู ความไมรูท าให้เกิดความบีบคั้น การเรียนรูที่ถูกต้องท าให้รูความจริง เกี่ยวกับธรรมชาติ 
มนุษยและสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู ความจริงท าให้มี
ศักยภาพสังคมเรียนรู และบุคคลจะต้องเป็นบุคคลเรียนรู การเรียนรูท าให้ชีวิตมี คุณค่ายิง่  

 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2544) ไดกล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะด ารงคุณค่าหรือ เพ่ิมคุณค่าให้กับ
ชีวิตไวดังนี้  

1) สร้างสมดุลทางกายภาพ คือ การท าใหร้่างกายแข็งแรง สุขภาพกายดี  
2) สร้างสมดุลทางจิต คือ การท าให้จิตมีความมั่นคง สุขภาพจิตดี  
3) สร้างสมดุลทางสังคม คือ การท าให้ครอบครัวมีความอบอุน กลุ่มมเพ่ือนมั่นคง   
4) สร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง  
5) สร้างสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ท าประโยชนตน พรอมๆ ไป  

กับประโยชนท่านด้วย  
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6) ส่งเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การท าให้ธรรมชาติคงความหลากหลาย สามารถ
รักษาความสมดุลในระบบนิเวศน  

สุเมธ ตันติเวชกุล (2543) ไดกล่าวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น ปรัชญาที่มีมิติ
ครอบคลุมถึง 4 ด้าน คือ 1) มิติด้านเศรษฐกิจ 2) มิติด้านจิตใจ 3) มิติด้านสังคม และ 4) มิติด้าน
วัฒนธรรม ซึ่งในมิติด้านจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ พอใจในสิ่งที่มี 
ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในการด ารงชีวิต   นั่นคือ การ
ด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ซึ่งมีความหมายดังนี้  

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือความสามารถในการด ารงชีวิตไดอย่างไม เดือดร้อน 
ก าหนดความเป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ และที่ส าคัญไมหลงใหลไป ตามกระแส
ของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยู่กับสิ่งใด หากกล่าวโดยสรุปคือ    หันกลับมายึด
เส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นพ้ืนฐานของความมั่นคง ในการด ารงชีวิต 
ที่ส่งผลให้สามารถพ่ึงตนเองได โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ  

1) การพ่ึงตนเองทางด้านจิตใจ  
2) การพ่ึงตนเองทางด้านสังคม   
3) การพ่ึงตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ   
4) การพ่ึงตนเองทางด้านเทคโนโลยี   
5) การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ     

นอกจากนี้ ธวัชชัย พืชผล (2549); Senge, P.M. (1990).  ไดอธิบายไววาแนวความคิดการ
ด าเนินชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถยึดเป็นหลักในการปฏิบัติไดกับทุกอาชีพ นั่นคือ     

1) การจะท างานอะไรต้องเริ่มต้นด้วยการเรียนรูก่อน ตองมีสติจึงจะเกิดปญัญา     
2) ตองมีความอดทนมุ่งมั่น ยึดหลักธรรมะ ความถูกต้องจะท าให้เราสามารถ เผชิญหน้ากับ

ทุกสิ่งทุกอย่างไดโดยไมหวาดกลัว     
3) ตองมีความอ่อนนอ้มถ่อมตน เรียบง่ายและประหยัด     
4) ท างานโดยมุ่งประโยชนสวนรวมเป็นหลัก ไมหวังผลอันใด เมื่องานนั้นส าเร็จ ลุลุวงสิ่งที่

เราจะไดรบัก็คือ ความสุขในการที่เราท าเพ่ือผู้อ่ืนนั่นเอง    
5) ตองรับฟังความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืนบ้าง เพ่ือไมให้เกิด  การทะเลาะ

เบาะแว้งกัน     
6) ควรมีความขยันหมั่นเ พียร และมีความตั้งใจจริงในการท างานเพ่ือที่จะน าไปสู

ความส าเร็จ     
7) ตองมีความสุจรติและมีความกตัญญูซึ่งเป็นเรื่องที่ส าคัญที่สุด  
8) ควรพึ่งตนเองใหไ้ด้ก่อนที่จะพ่ึงคนอ่ืน และส่งเสริมคนเกง คนดี ไมอิจฉาเพ่ือน ร่วมงาน     
9) ท าอย่างใดมาจะไดผลอย่างนั้นตอบแทน ทรงสอนว่าถ้าปลูกมะม่วงก็จะได มะม่วง ถา

ปลูกความดีก็จะไดความรักกลับมา      
10) ตองมีความเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยู่รอดได      

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดเลือกศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพ่ึงตนเองของ
ประชาชนอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาการท าเกษตร
ประณีต มีแนวความคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 
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2.1.9 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรวม 
 สุภางค์ จันทวานิช (2531) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการที่
น าแนวคิด2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่โครงการวิจัย
จะต้องด าเนินการ และค าว่า การมีส่วนร่วม (Participation) อันเป็นการมีส่วนเกี่ยวข้องของทุกฝุายที่
เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึ่ง แล้วร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจและการด าเนินการจนกระทั่งสิ้นสุดการวิจัย โดยมีความหมายถึง วิธีการที่ให้ผู้ถูก
วิจัยหรือชาวบ้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัยการมีส่วน
ร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝุายที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต่การระบุปัญหา ของการด าเนินการ 
การช่วยให้ข้อมูลและการช่วยวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนช่วยหาวิธีวิธีแก้ไขปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม
นั้นๆ ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมข้อมูลจากการท าวิจัยทุกขั้นตอนชาวบ้านเป็นผู้ร่วม
ก าหนดปัญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา กระบวนการวิจัยจึงด าเนินไปในลักษณะ
ของการแลกเปลี่ยนความเห็นระหว่างชาวบ้านกับผู้วิจัย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเป็นขั้นๆ ส่วนกระบวนการ
สังเคราะห์ข้อมูลเป็นไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซึ่งชาวบ้านจะค่อยๆ เรียนรู้ด้วยตัวเอง และด้วย
วิธีการวิจัยเช่นนี้ (Rogers, E.M. and Shoemaker, 1992) ข้อมูลที่ได้จึงมีความชัดเจน สะท้อน
ความคิดอ่านตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบ้าน สะท้อนความต้องการและแบบแผนในการด าเนินชีวิต
ของเขา การวิจัยแบบนี้จึงเป็นวิธีการที่สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์
ความรู้ใหม่ให้กับตัวเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล ( Rajecki, D. W. ,1982).  การศึกษา
วิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั้งการแก้ไขปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และก าหนดการ
ด าเนินงานตามแผนหรือโครงการ ยังช่วยให้เกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและกระบวนการวิจัยในตัว
ของมันเองอีกด้วย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเป็นส่วนส าคัญในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนที่
เข้าร่วมกิจกรรมการวิจัย ซึ่งสามารถเป็นตัวน าของการพัฒนาลงสู่ชุมชนท้องถิ่นอย่ างได้ผลและมี
ประสิทธิภาพอีกด้วย 
 ขนิษฐา กาญจนสินนท์ (2536) ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่า 
หมายถึง การวิจัยที่พยายามศึกษาชุมชน โดยเน้นการวิเคราะห์ปัญหา ศึกษาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา วางแผนและด าเนินการตามแผนในการแก้ไขปัญหา รวมทั้งการด าเนินการประเมินผลโดยที่ทุก
ขั้นตอนดังกล่าวสมาชิกชุมชนเข้าร่วมด้วย อันเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนา
ตนเอง ในการท างานพัฒนา 
 กมล สุดประเสริฐ (2537) ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมว่าเป็นการ
วิจัยที่จัดกระท าโดยผู้ปฏิบัติการเพ่ือน าผลการวิจัยมาใช้ในการแก้ไขปัญหาโดยทันที และต้องกระท า
เป็นหมู่คณะร่วมกัน ขยายความอีกได้ว่า เป็นการวิจัยที่ต้องอาศัยแระบวนการท างานร่วมกันที่จะต้อง
สืบสวนสอบสวนหาปัญหาและข้อโต้แย้งร่วมกันเป็นกลุ่ม วิเคราะห์สาเหตุแห่งปัญหา โดยเป็น
กระบวนการที่ค่อนข้างจะล าเอียงไปในทางกระบวนการประชาธิปไตย 
 นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกลยุทธ์ที่
สะท้อนให้เห็นถึงการเดินทางไปสู่การพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปลี่ยนแปลง
จากสิ่งที่เป็นอยู่ไปสู่สิ่งที่สามารถเป็นไปได้ ทั้งในระดับปัจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจส าคัญของ
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การเปลี่ยนแปลงอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงอยู่ที่กระบวนการวิจัย  (Shaw, Marwin F..and Jack M. 
Wright.,1967).  ซึ่งใช้แนวทางความร่วมมือ (Collaborative Approach) ระหว่างนักวิจัยกลุ่มผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทั้งนี้กระบวนการวิจัยจะต้องเป็นประชาธิปไตย ยุติธรรม มีอิสระ และ
ส่งเสริมคุณค่าของชีวิต และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจะเข้าร่วมสังเกต อุปสรรคและปัญหาที่ปรากฏอยู่ 
ตรวจสอบทางเลือกที่เป็นได้ และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีจิตส านึกไปสู่การเปลี่ยนแปลงใหม่ 
 กล่าวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมหมายความถึง การร่วมกันด าเนิน
กระบวนการวิจัยโดยผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ทั้งที่เป็นชาวบ้านและนักพัฒนากับผู้วิจัยภายนอก เพ่ือให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั้น และเพ่ือให้เห็นภาพแห่งคุณลักษณะส าคัญของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมที่เด่นชัด 
 

หลักการส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นรูปแบบของการวิจัยที่ประกอบไปด้วย
กระบวนการค้นคว้าทางสังคม (Social Investigation) การให้การศึกษา (Education) และการกระท า
หรือการปฏิบัติการ (Action) เพ่ือที่จะให้กลุ่มผู้ถูกกดขี่หรือด้อยโอกาสได้มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้
และท าความเข้าใจกับสภาพการณ์ที่ปรากฏอยู่ (Polanyi, M. 1966). รวมทั้งเปิดพ้ืนที่ให้เรียนรู้และ
แก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างหลายฝุาย อันเป็นการสร้างความรู้ให้กับสังคมได้อย่างเป็นธรรม ซึ่งจะได้
กล่าวถึงต่อไปในรายละเอียด พันธ์ทิพย์ รามสูต (2550) อธิบายไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม มีหลักการส าคัญที่ให้ความเคารพต่อภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจนระบบการสร้าง
ความรู้ซึ่งแตกต่างไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบด้วย 

1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ด้วยการส่งเสริมยกระดับ
นักศึกษาและพัฒนาความเชื่อม่ันให้เกิดการวิเคราะห์/ สังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง ซึ่งเป็น
การน าเอาศักยภาพเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ 

2) ให้ความรู้ที่เหมาะสมแก่ชาวบ้าน ตลอดจนมีการน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
3) สนใจปริทัศน์ (การวิจารณ์) ของชาวบ้าน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะ

ช่วยเปิดเผยให้เห็นค าถามท่ีตรงกับประเด็นปัญหา 
4) การปลดปล่อยแนวความคิดเพ่ือให้ชาวบ้านและคนยากจนด้อยโอกาสสามารถมองความ

คิดเห็นของตนเองได้อย่างเสรี มองสภาพการณ์และปัญหาของตนเอง วิเคราะห์วิจารณ์ ตรวจสอบ
สภาพข้อเท็จจริงต่างๆ ที่เกิดขึ้นคุณลักษณะส าคัญของงานวิจัยรูปแบบดังกล่าวเมื่อเทียบกับงานวิจัย
แบบดั้งเดิม สามารถสรุปได้จากผลงานความคิดของ พันธ์ทิพย์ รามสูต ได้ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.6 การมีส่วนร่วมของฝุายต่างๆ ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
ที่มา: สุภางค์ จันทวานิช (2531)  
 
 Hill, T . & R. Westbrook. (1997).ในแง่บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้น สุภางค์    จันทวานิช (2531) อธิบายไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมนั้น เป็นการผสมผสานความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงค์ของ
นักวิจัยและนักพัฒนา ควบคู่ไปกับความต้องการความรู้ และประสบการณ์ของผู้ถูกวิจัย ดังนั้นการ
ด าเนินการและผลของการวิจัยจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายฝุาย ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัตินี้ 
มักจะประกอบไปด้วยบุคคล 3 ฝุาย ประกอบด้วย (1) บุคคลเป้าหมายอาจเป็นผู้แทนของกลุ่มบุคคล
เปูาหมาย หรือชุมชนที่จะท าการศึกษา ซึ่งถือว่าคนในชุมชนหรือกลุ่มนั้น ซึ่งเป็นผู้ที่รู้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับ
ตนเองดีที่สุด (2) นักวิจัย เป็นผู้แทนของนักวิชาการที่มีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซึ่งเป็นคน
นอก นักวิจัยนี้เป็นฝุายผู้รู้และเชี่ยวชาญเรื่องแนวความคิด ทฤษฎีและระเบียบวิธีการวิจัย และ (3) 
นักพัฒนาเป็นกลุ่มผู้มีความรู้และมีเปูาหมายเพ่ือการพัฒนา ซึ่งมักจะเป็นผู้แทนของฝุายรัฐบาลหรือ
องค์กรพัฒนาเอกชน ซึ่งแม้ว่าเป็นคนนอก แต่ก็นับว่าเป็นบุคคลที่ค่อนข้างจะใกล้ชิดกับบุคคลเปูาหมาย
ของการพัฒนาหรือบุคคลกลุ่มแรกมากที่สุด ซึ่งบางครั้งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเป็นบุคคลเดียวกันก็ได้ 
 โดยสรุปการกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม  คือ การจัดการชุมชนและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน  เพราะฉะนั้น  การจัดการชุมชนและการมีส่วนร่วม  จะเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่ต้อง
ท าควบคู่กันไปโดยมีเปูาหมายอยู่ที่การส่งเสริมให้บุคลากร  และทรัพยากรที่มีอยู่ภายในชุมชนมาใช้
ประโยชน์เพ่ือการพัฒนาให้ได้มากที่สุด  ในรูปของการรวมตัวเป็นองค์กรโดยมีนักวิจัยภายนอกชุมชน  
ท าหน้าที่เป็นนักจัดองค์กร  ช่วยอบรมความรู้และทักษะของการท าวิจัยให้แก่ชุมชน  และระวังในการ

นักวิจัย/
นักวิชาการ 

ผู้ก าหนด
นโยบาย 

ชาวบ้าน นักพัฒนา 
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ครอบง าความคิด  และการตัดสินใจของชุมชนและส่งเสริมให้ชาวบ้านเป็นผู้มีบทบาทในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการ  PAR  โดยาการช่วยประสานงาน  การให้ความรู้ทางวิชาการ  และเทคนิคต่างๆ 
 
 
2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเกี่ยวกับเกษตรประณีตและเศรษฐกิจพอเพียง มี
ดังนี้ 

อุทัย  อันพิมพ์ (2554) ได้ท าการศึกษา การจัดหารความรู้เพ่ือการท าเกษตรประณีตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า รูปแบบการจัดการความรู้เกษตรประณีตองสมาชิกเครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้าน สมาชิกให้ความส าคัญกับการสร้างความรู้ ด้วยการใช้ความรู้สึกผ่านกระบวนการสนทนา
แลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างสมาชิกและนอกครือข่าย เพ่ือยกระดับความรู้ของตนให้ไปสู่ความรู้ที่ชัดแจ้ง 
แล้วกลับมาเปูนความรู้สึกแบบฝังลึกอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งจากการศึกษา พบว่ารูปแบบเกษตรประณีตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกเครือข่ายพบว่ามี 3 รูปแบบ คือ 1) แบบพออยู่พอกิน ผลิตเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือน 2) แบบเหลืออยู่เหลือกกิน ผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเหลือก็แบ่งปันและจ าหน่าย 
3) แบบยั่งยืน เป็นการผลิตที่ตั้งอยู่บนฐานความรู้ จะผลิตเพื่อบริโภค และสร้างรายได้แก่ครัวเรือนอย่าง
ยั่งยืนจากอาชีพท าการเกษตรซึ่งแต่ละรูปแบบก็จะมีการจัดการความรู้ที่แตกต่างกัน จึงอาจกล่าวได้ว่า 
การจัดการความรู้เกษตรประณีตเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอพียงอันน าไปสู่ความผาสุกของเกษตรกร  

กีรติพร จูตะวิริยะ และพัชรินทร์ ลาภานันท์ (2557) ท าการศึกษาผ่านประสบการณ์เกษตรกร
สมาชิกเครือข่ายเกษตรผสมผสาน อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น พบว่า เกษตรผสมผสานเป็น
ยุทธศาสตร์การด ารงชีพที่ช่วยเกษตรกรในการคลี่คลายปัญหา  อันเป็นผลจากการท าเกษตรแผนใหม่ที่
มุ่งสู่การผลิตเชิงเดี่ยวหรือการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือ ขายสู่ท้องตลาด ซึ่งได้ส่งผลต่อความเสื่อมโทรมและ
การลดลงของทุนธรรมชาติและทุนการเงิน การปรับระบบการผลิตสู่เกษตรผสมผสานที่มีรากฐานจาก
การใช้ทุนทางสังคมและทุนมนุษย์ ท าให้เกษตรกรสามารถฟ้ืนฟูและสั่งสมทุนธรรมชาติ  ทุ น ก า ร เ งิ น
รวมถึงทุนทางกายภาพที่หดหายและถดถอยไปจนสามารถด ารงชีพได้อย่างมั่นคงขึ้นภายใต้กระแส  
โลกาภิวัตน์ 

พัชรพรรณ  ยาโน (2552) ได้ท าการศึกษา วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร พบว่า รูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานมีหลักการสอดคล้องกับ 
การเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและยังสอดคล้องกับระบบเกษตรกรรม 
ยั่งยืนอ่ืนๆ เช่น วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตรกรรมธรรมชาติ อีกทั้งพบว่า อาชีพ 
เกษตรกรรมนอกจากจะท าเพ่ือเป็นการหาเลี้ยงชีพแล้วยังเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต และเป็นหนทาง 
แห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์ 2) หลักคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิต
ของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล          
ระดับครอบครัว และระดับชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง และ ปฏิบัติตนสอดคล้องกับเงื่อนไขความรู้  และเงื่อนไขคุณธรรม 
นอกเหนือจากการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแล้ว ยังยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทาง 
ธรรมชาติ ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิต และ
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มีความสุขอย่างยั่งยืน 3) อุปสรรคและความส าเร็จ พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่พบคือ ปัญหาจากภัย
ธรรมชาติและจากการท าการเกษตรแบบ สวนกระแสสังคมในอดีต (Stewart, T.A. ,1997). ปัจจัยที่
ส่งผลต่อความส าเร็จ คือ ความ มุ่งมั่น อดทน ความเพียรและการเรียนรู้การท าเกษตรกรรมด้วย
รูปแบบของตนเอง 4) การเชื่อมโยงทางสังคม พบว่า เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผล
ความส าเร็จของตนเองเพ่ือเชื่อมโยงกับสังคม เช่น มีการสร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและ
รวมตัวกันเป็นกลุ่มสหกรณ์ และ 5) การพัฒนาอาชีพ พบว่า การเข้าสู่อาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานได้รับอิทธิพลจากครอบครัวหรืออาชีพของบิดามารดามีความพึงพอใจในอาชีพของตนเอง
และมีการพัฒนาอาชีพอย่างต่อเนื่อง 

อรสุดา เจริญรัถ (2546) พบว่า เศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นและด ารงอยู่ภายใต้โครงสร้างทาง
สังคมประเพณีด้วยเงื่อนไขหลัก 2 ประการ คือ การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพที่มีความเชื่อมโยงอย่าง
สมดุลระหว่างการผลิตและการบริโภค และศักยภาพของชุมชนที่ยังคงรักษาอ านาจในการดูแลจัดการ
ทรัพยากรต่างๆ ของตนเองไว้ นอกจากนั้นยังพบว่า การด ารงอยู่ของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนอ่ืน ยัง
มีเงื่อนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการ้า
แบบเงินตรา สภาพอุดมสมบูรณ์ของปุา การมีเทคโนโลยีที่เหมาะสมและการมีจ านวนประชากรที่มี
ขนาดเหมาะสมพอดีรวมถึงการปรับเปลี่ยนทัศนคติของรัฐและผู้เกี่ยวข้องทั้งหลายให้เกิดการยอมรับ 
เกิดการเคารพ ในสิทธิการอยู่ร่วมกัน การมีทัศนคติที่เปิดกว้าง ชุมชนสามารถน าภูมิปัญญาที่ตนเองสั่ง
สมไว้มาประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการจัดสรรทรัพยากร การจัดการศึกษา การสาธารณสุข เป็น
ต้น ได้อย่างเหมาะสม (Katz, D.,& Scotland,E.,1995). การสนับสนุนให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมในภูมิภาคต่างๆ การแลกเปลี่ยนและการเรียนรู้ร่วมกัน ความหลากหลาย
และยืดหยุ่นของภูมิปัญญาท้องถิ่น การปรับเปลี่ยนบทบาทของรัฐให้มีความสัมพันธ์ในแนวราบกับ
ชุมชน การให้โอกาสและการกระจายอ านาจให้ชุมชนเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วมในการก าหนด
นโยบายการจัดการทรัพยากรท้องถิ่นรวมทั้งนโยบายด้านอ่ืนๆ มากขึ้น ความร่วมมือระหว่างรัฐ ชุมชน
กับองค์กรต่างๆ ให้เข้ามามีบทบาทร่วมกันในการพัฒนาความรู้และระบบการจัดการ เพ่ือให้ชุมชน
สามารถปรับตัวอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้บริบทที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การสนับสนุนให้ชุมชน
เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม เพ่ือตอบสนองต่อบทบาทและอ านาจที่เพ่ิมมากขึ้น ความสามารถของ
ชุมชนในการพัฒนาความรู้และระบบการจัดการต่างๆ ของตนให้เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วและรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาความรู้ และทักษะด้านการจัดการด้านข่าวสารข้อมูล
เทคโนโลยี การเชื่อมโยงเครือข่ายและการต่อรอง เป็นต้น 
 โดยสรุปปัจจัยที่เป็นอุปสรรคและสนับสนุนต่อการด าเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ได้ ดังนี้ 

1) ปัจจัยด้านกายภาพ ได้แก่ เทคโนโลยีที่เหมาะสมและความอุดมสมบูรณ์ของปุา 
2) ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการประยุกต์ใช้ การวิจัยและพัฒนาภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น 
3) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน การจัดสรรผลผลิตรวมทั้งการ

รักษาสมดุลของการผลิตและการบริโภค 
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4) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การแทรกแซงจากภายนอก อาทิการศึกษาสมัยใหม่ ระบบทุนนิยม 
การคมนาคม ไฟฟูา สื่อต่างๆ และการสัมปทานปุา เป็นต้นขนาดประชากรที่เหมาะสมสิทธิในการ
บริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน ทัศนคติของรัฐและผู้เกี่ยวข้องในเรื่องสิทธิการบริหารจัดการ
ทรัพยากรชุมชน การสนับสนุนการเรียนรู้ และเชื่อมโยงเครือข่าย การปรับเปลี่ยนบทบาทของรัฐใน
แนวราบกับชุมชน ความร่วมมือของรัฐ ชุมชนและองค์กรต่างๆ การมีภูมิคุ้มกันการเปลี่ยนแปลง
ภายนอกกับชุมชน ทักษะในการจัดการข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีของคนในชุมชน 
 อภิชัย พันธเสนและคณะ (2546) ศึกษาเรื่องการประยุกต์พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงกับ
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม มีวัตถุประสงค์หลักคือการน าพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติธุรกิจและอุตสาหกรรม โดยคณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์และตีความแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงโดยได้สรุปคุณลักษณะส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 9 ประการ อาทิ การใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม มีราคาไม่แพงแต่ถูกหลักวิชาการ หรือการไม่โลภจนเกินไป และไม่เน้นก าไร
ระยะสั้นเป็นหลัก การซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบการ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค และไม่เอารัดเอา
เปรียบแรงงานหรือลูกค้า การกระจายความเสี่ยง หรือการบริหารความเสี่ยงด้วยการมีผลิตภัณฑ์ที่
หลากหลาย ฯลฯ อีกท้ังยังได้พัฒนาดัชนีวัดความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย 
 ประธินพร แพทย์รังสี (2544) ได้ท าการวิจัยเรื่องการประเมินโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
พ่ึงตนเองแบบพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ ในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ ศึกษาเฉพาะเกษตรกรใน
อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี พบว่าโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่มีความส าเร็จสามารถแยกประเด็น
ความส าเร็จ ได้ดังนี้ 

1) ด้านเทคโนโลยี สามารถท าให้เกษตรกรน าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสมผสานร่วมกับภูมิ
ปัญญาสมัยใหม่ที่ได้รับการฝึกอบรมจากโครงการมาใช้ร่วมกันได้ ที่ส าคัญพบว่ามีการแลกเปลี่ยนภูมิ
ปัญญาการผลิตระหว่างเกษตรกรด้วยกันและการเพ่ิมทักษะในการผลิตโดยอาศัยองค์ความรู้จาก
สถาบันราชภัฏ โดยการประสานงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

2) ด้านเศรษฐกิจ จากความหลากหลายของชนิดพืชที่เกษตรกรปลูกและสัตว์เลี้ยง ท าให้
เกษตรกรมีรายได้ประจ าเป็นรายวัน จากการจ าหน่ายพืชสวนครัวเฉลี่ยวันละ 300-500 บาท ต่อวัน
และมีรายได้หลักการจ าหน่ายผลไม้ และสัตว์เลี้ยง ซึ่งจะมีปีละ 1-2 ครั้ง ท าให้ต้นทุน ในการครองชีพ
ของเกษตรกรต่ าลงเนื่องจากภาระค่าใช้จ่ายด้านอาหารลดลง 

3) ด้านทรัพยากร พบว่ามีการเกื้อหนุนกันระหว่างทรัพยากรพัฒนา (วงนอก) สามารถน ามาใช้
ผลิตทรัพยากรของท้องถิ่น (วงใน) ท าให้เกิดการผลิตตลอดปี และได้ผลผลิตสูงขึ้น 

4) ด้านจิตใจ พบว่าเกิดจากการรักใคร่กลมเกลียว ช่วยเหลือกันมากขึ้นในชุมชน เกิดจิตใจที่
มุ่งพัฒนาทั้งความรู้ของตนเอง และการพัฒนาของตนเองให้ดีขึ้น 

5) ด้านสังคม พบว่าไม่สามารถระบุได้แน่ชัดว่าความส าเร็จด้านสังคมที่ชุมชน เช่น การเผยแผ่
ชื่อเสียงความส าเร็จของชุมชน เกิดจากโครงการฯ ทั้งหมดเนื่องจากเกษตรกรในแต่ละต าบล ที่เข้าร่วม
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โครงการจะมีเพียง 3 คนเท่านั้น รวมทั้งต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนๆ อีกมาก แต่มีแนวโน้มว่าสังคมของชุมชน
จัดขึ้นเนื่องจากเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีของผู้เข้าร่วมโครงการฯ จากประชาชนทั่วไป 
 ทรงชัย ติยานนท์ (2542) ศึกษาทัศนะคติของเกษตรกรในการสร้างความมั่นคงทางรายได้ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการน าความรู้และการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างความมั่นคงทางรายได้
ของเกษตรกรที่กู้ยืมเงินในวงเงิน ไม่เกิน 40,000 บาท จากธนาคารกสิกรไทย สาขาหล่มสัก จ. 
เพชรบูรณ์ จ านวน 195 ราย พบว่าประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกสิกรรมเป็นหลักร้อยละ 92 โดย
มีรายได้ 10,001-20,000 บาท และส่วนใหญ่มีอาชีพเสริม คือการเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคย
รับการอบรมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ร้อยละ 74.5 ในด้านความรู้ของเกษตรกรตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่าส่วนใหญ่รู้จักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงร้อยละ 69.7 โดยทราบข้อมูลโทรทัศน์ 
ร้อยละ 66 การอบรมแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยอบรมร้อยละ 84 และไม่
เคยไปดูงาด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ ร้อยละ 87.8 และในภาพรวมของทัศนะในการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการสร้างความมั่นคงทางรายได้ของครอบครัว พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 81.9 มีทัศนะเห็นด้วยมาก ร้อยละ 18.1 มีทัศนะเห็นด้วยปานกลาง จากผลการวิจัย
พบว่า แม้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง และเห็น
ด้วยว่าการท าการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยสร้างความมั่นคงทางรายได้ของ
ครอบครัว แต่การน าความรู้ไปปฏิบัตินั้นอยู่ในระดับต่ า 
 สมหมาย สาตทรัพย์ (2542) ท าการศึกษาเรื่อง “ความเข้มแข็งของชุมชนตามแนวทางพัฒนา
เศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ: ศึกษากรณีชุมชนศรีษะอโศก อ าเภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ” ศึกษาระดับความเข้มแข็งของชุมชน, แนวทางการสร้างความเข้มแข็งและปัญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้นในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียง ณ ชุมชนศรีษะอโศก การศึกษาใช้ข้อมูลปฐมภูมิจาก
แบบสอบถาม จ านวน 182 ตัวอย่างจากสมาชิกทั้งหมด 310 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการแจกแจง
ความถี่ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของปัจจัย 3 ด้าน ที่มีผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน คือ ด้าน
เศรษฐกิจชุมชน การศึกษาเรียนรู้ และศาสนาวัฒนธรรม จากทั้งหมดที่มีอยู่ 5 ด้าน รวมทั้งยังวิเคราะห์
เชิงพรรณนาในเรื่องแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและปัญหาอุปสรรค โดยการสัมภาษณ์
และสังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนผลการศึกษาพบว่า ชุมชนศรีษะอโศกมีระดับความเข้มแข็ง
ของชุมชนในระดับสูง (ร้อยละ 87.9) แบ่งออกเป็นความเข้มแข็งทางด้านปัจจัยเศรษฐกิจชุมชนใน
ระดับสูง (ร้อยละ 71.4) ปัจจัยด้านการศึกษาเรียนรู้มีความเข้มแข็งในระดับสูง (ร้อยละ 87.9) และ
ปัจจัยด้านศาสนาวัฒนธรรม มีความเข้มแข็งในระดับสูงเช่นกัน (ร้อยละ 96.7) และเป็นปัจจัยที่เข้มแข็ง
มากที่สุดใน 3 ปัจจัยที่ศึกษา เพราะความศรัทราทางพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบส าคัญของชุมชน
อย่างมีนัยส าคัญ และปัจจัยความเข้มแข็งของชุมชนทั้ง 3 ปัจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธ์กันทั้ง 3 ปัจจัย 
กล่าวคือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธ์กับปัจจัยศึกษาเรียนรู้ในระดับสูง ปัจจัยการศึกษาเรียนรู้
สัมพันธ์กับปัจจัยศาสนาวัฒนธรรมในระดับปานกลาง ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธ์กับปัจจัย
ศาสนาวัฒนธรรมในระดับปานกลาง และปัจจัยความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจชุมชนการศึกษาเรียนรู้และ
ศาสนาวัฒนธรรมทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งของชุมชนศรีษะอโศกในระดับสูง 
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 บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพ่ึงตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย ข้อมูลทุติยภูมิจากการรวบรวม 
เอกสารทางวิชาการ บทความทางวิชาการ และผลจากการจัดประชุมเวทีเสวนาในชุมชน และใช้แบบ
สัมภาษณ์ (interview schedule) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือการวิจัยถึง การพัฒนา
เกษตรประณีต : วิถีการพ่ึงตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดแนวทางการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือในการวิจัย  
3. การสร้างเครื่องมือการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
3.1 ประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 
 โดยเก็บข้อมูลจากเกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลนาโส่ ที่มีระยะเวลาในการ
ท าเกษตรอินทรีย์มากกว่า 7 ปี ในพื้นที่ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร จ านวน 65 ราย ซึ่งอยู่
ในพ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ได้แก่  บ้านนาโส่ บ้านโสกขุมปูน บ้านท่าลาด บ้านสันติสุข บ้านหนองผือน้อย 
และบ้านกุดหิน (ส านักงานเกษตรอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร, 2558) รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก
ผู้น าชุมชน ดังแสดงใน (ตำรำงท่ี 3.1)  

 
ตำรำงท่ี 3.1 จ านวนเกษตรกรเกษตรอินทรีย์ ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

หมู่ที่ ชื่อบ้ำน จ ำนวนเกษตรกร (รำย) 

1 นาโส่ 18 
2 โสกขุมปูน 17 
3 ท่าลาด 12 
4 สันติสุข 8 
5 หนองผือน้อย 5 
6 บ้านกุดหิน 5 
 รวม 65 

ที่มำ : ส านักงานเกษตรอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร, 2558 
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3.2 เครื่องมือในกำรวิจัย  
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะ
เครื่องมือ หรือแบบสัมภาษณ์ (interview schedule) มีลักษณะค าถามที่ก าหนดค าตอบให้เลือก 
(close-ended question) และค าถามที่ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น (open-ended question) โดย
แบ่งเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 3 ตอน ใช้การสัมภาษณ์รายบุคคล และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม เพ่ือประกอบการวิเคราะห์ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลของเกษตรกร การปลูกพริก การ
จัดการการผลิต และศักยภาพของชุมชนในการผลิตพริก ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

ตอนที่  1  ข้อมูล พ้ืนฐานทั่วไปของชุมชนและข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ประกอบด้วย จ านวนครัวเรือน จ านวนประชากร พ้ืนที่ สภาพพ้ืนที่ แหล่งน้ า การผลิตทางการเกษตร
ได้แก่ 1) การบริหารจัดการพื้นที่ 2) การดูแลรักษาและบ ารุงดิน 3) การเลี้ยงสัตว์ 4) การจัดการแมลง 
ศัตรูพืช 5) การบริหารจัดการการปลูกพืช 6) การจัดการน้ า และ7) องค์ความรู้ในการจัดการเกษตร 

ตอนที ่2 รูปแบบการท าการเกษตรและรูปแบบการท าเกษตรประณีตในการพ่ึงพาตนเองของ
เกษตรกรชุมชนนาโส่  

ตอนที่ 3 กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต และแนวทางพัฒนา
ศักยภาพการผลิตการเกษตรประณีตได้จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ที่มุ่งไปที่การค้นหา
แนวทางอันเป็นรูปธรรมที่เกิดจากการระดมสมองในลักษณะของการมีส่วนร่วมของหลายฝ่ายที่
เกี่ยวข้อง เริ่มต้นจากชุมชน ทั้งในมิติของการร่วมกันเรียนรู้ร่วมกันแสวงหาปัญหา และคิดค้นแนว
ทางออกเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาที่เป็นเรื่องอันเป็นฉันทามติของชุมชน รวมทั้งร่วมรับผลของการ
พัฒนา โดยวิธีการจะใช้การจัดประชุมอภิปราย เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบ้าน ทั้งที่เป็นการ
สนทนาแลกเปลี่ยนระดับบุคคลและระดับกลุ่มบุคคล เพ่ือเป็นการประเมินปัญหาและความต้องการ
ของชุมชน พร้อมกับเกิดผลพลอยได้ที่เป็นจิตส านึกตระหนักในปัญหา หน้าที่ และร่วมกันแก้ปัญหา
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ท างานร่วมกันทั้งแก้ปัญหา และพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งการจัดเวที คืนข้อมูลการศึกษาที่ได้ลงสู่ชุมชน เพ่ือเป็นการน าผลจากการศึกษาที่ได้ 
ไปใช้ประโยชน์ในชุมชน 
 
3.3 กำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัย 
 การสร้างเครื่องมือเพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง และวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ก าหนดโครงสร้างและเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 

2) จัดท าแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วยค าถามและค าตอบที่ต้องการ ที่ได้จากการตรวจ
เอกสารและจากค าแนะน าของผู้น าชุมชนเพ่ือให้ได้แบบสัมภาษณ์ที่ครอบคลุมเนื้อหาของเรื่องที่ศึกษา
และตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ครบถ้วน 

3) ทดสอบแบบสัมภาษณ์กับสมาชิกในชุมชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ ความเที่ยงของเนื้อหา (content validity) และความเชื่อมั่น 
(reliability) โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า   
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น าผลการทดสอบแบบสัมภาษณ์เข้าที่ประชุมเพ่ือเสนอคณะผู้วิจัย เพ่ือขอค าแนะน าพร้อมทั้งร่วมกัน
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ ตรวจสอบเนื้อหาและโครงสร้าง (construct) ให้มีความ
สมบูรณ์และน่าเชื่อยิ่งขึ้น 
 
3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพ่ึงตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืน 
 ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ลักษณะ คือ 

1) ข้อมูลทุติยภูมิ  ได้จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารวิชาการต่างๆ  รายงาน
การศึกษาเอกสารของหน่วยงานต่างๆ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ หนังสือวิชาการรายงานการศึกษา วิทยานิพนธ์ เอกสารต ารา และบทความทางวิชาการ  

2)  ข้อมูลปฐมภูมิ  ข้อมูลปฐมภูมิได้จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์  (interview 
schedule) จากเกษตรกรสมาชิกกลุ่มเกษตรอินทรีย์  โดยข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ใช้ในการ
วิเคราะห์รูปแบบเกษตรประณีตในการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรชุมชน กระบวนการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต และแนวทางพัฒนาศักยภาพการผลิตการเกษตรประณีตด้วยการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน การจัดประชุมเวทีเสวนา รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้น าชุมชน 
 
3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
     ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล  การศึกษาครั้งนี้มีข้ันตอนและวิธีการด าเนินการ  ดังนี้  

1) ท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้มา 
2) ลงรหัสข้อมูลเชิงปริมาณ  โดยให้ค่าเป็นตัวเลขเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่พร้อมจะวิเคราะห์ 

ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
3) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์  โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์  ดังนี้ 
3.1) วิเคราะห์ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของประชากรในชุมชน  ใช้

ค่าความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ (percentage)  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต(arithmetic mean) และ 
ค่าต่ าสุด (minimum)  ค่าสูงสุด  ( maximum) (บุญชม ศรีสะอาด, 2532) 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ (1) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของชุมชน
และเกษตรกร สภาพทั่วไปของพื้นที่รูปแบบการท าการเกษตรเพ่ือถอดบทเรียนรูปแบบเกษตรประณีต
ในการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรชุมชน (2) การวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
เกษตรประณีต ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน ในวิถีแห่งการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) เพ่ือสรุปกระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตร
ประณีต ด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน ในวิถีแห่งการพ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการพัฒนาศักยภาพการเกษตรประณีต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ รูปแบบการท าการเกษตร 
และรูปแบบการท าเกษตรประณีต เพ่ือถอดบทเรียนการผลิตและการจัดการผลิตโดยอาศัยข้อมูลจาก
การสังเกตสัมภาษณ์เกษตรกรและผู้น าชุมชน การถอดบทเรียนการศึกษาชุมชน และวิธีการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน โดยใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาน าข้อมูลที่ได้มาใช้การวิเคราะห์มาสรุป
กระบวนการผลิตของเกษตรกร เพ่ือน าไปสู่ผลการศึกษา ในประเด็นการผลิตและการจัดการการผลิต
พริกของเกษตรกร 

2. การวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในชุมชน ในวิถีแห่งการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรนั้นใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการจัดเวทีระดมความคิด ระหว่าง
เกษตรกร ผู้ น า กลุ่ ม  ผู้ น าชุ มชน เพ่ื อ ให้ เกษตรกร เข้ ามามี ส่ วน ร่ วม ในการวิ เค ราะห์ ถึ ง 
กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต  โดยอาศัยขั้นตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ 

ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(PAR) มี 5 ขั้นตอน ซึ่งเป็นขั้นตอนที่
ผสมผสานแนวคิดการจัดการชุมชนและการเรียนรู้ปัญหาของชุมชนเข้าด้วยกัน ได้แก่  

1) ขั้นการศึกษาบริบท ในขั้นนี้ จะท าการก าหนดพ้ืนที่ชุมชนตัวอย่างการศึกษา ที่จะ
ท าการศึกษาวิจัยเพ่ือ โดยการประสานงานกับนักวิจัยประจ าพ้ืนที่ เพ่ือประสานงานกับผู้น าชุมชน มี 
การประชุมเชิงปฏิบัติการชักชวนให้ชาวบ้านเข้าร่วม และชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัย  

2) ขั้นก าหนดปัญหา ในขั้นตอนนี้ มีการตั้งค าถามหรือปัญหา รวมทั้งอธิบายให้ผู้เข้าร่วมที่
เกี่ยวข้องได้เห็นภาพและเกิดความเข้าใจตรงกัน ท าความเข้าใจประเด็นปัญหา และชาวบ้านได้เข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็น/ความต้องการ เป็นการวิจัยเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้อง
กับสภาพจริงที่ เกิดขึ้นภายในชุมชน หรือสอดคล้องกับความต้องการพัฒนา โดยจะต้องสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับชุมชนท้องถิ่น รวมถึงการสร้างความตระหนักในบทบาทและความส าคัญของการ
มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 

3) ก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานวิจัยให้ชัดเจน รวมทั้งก าหนดบทบาทผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
การท าวิจัยแต่ละฝ่ายซึ่งได้แก่ นักวิจัยท้องถิ่น นักพัฒนา และสมาชิกในชุมชน โดยชาวบ้านนั้น จะเข้า
มีส่วนร่วมลงมือในการแสดงความคิดเห็น และตรวจสอบผลว่าพึงพอใจหรือไม่ 

4) ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง รวมทั้งการแก้ไขระหว่างการปฏิบัติงานวิจัย ใน 
ขั้นนี้ นักวิจัยมีส่วนร่วมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีส่วนร่วมโดย
อาศัยข้อมูลจากทุกฝ่าย แล้วน ามาท าการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมเพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุ
เป้าหมาย โดยผู้น าชุมชนจะเข้ามีส่วนร่วมด้วยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินว่าผล
ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ เป็นต้น และสมาชิกในชุมชนจะเข้าร่วมด้วยการรับรู้ถึงการ
ปรับเปลี่ยนการปฏิบัติงานตามที่นักวิจัยก าหนด รวมทั้งให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ที่แสดงถึง
ความพึงพอใจ ความถูกต้อง และความส าเร็จของการด าเนินการวิจัย 

5) ขั้นการสรุปผลการวิจัย ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะท าการสรุปผลการวิจัย และเรียบเรียงเป็น 
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รายงานการวิจัยออกเผยแพร่ โดยผู้น าชุมชน นักวิจัย มีส่วนร่วมด้วยการรับทราบและตรวจสอบ
ผลการวิจัย โดยชาวบ้านเข้ามีส่วนร่วมด้วยการให้ข้อมูลย้อนกลับผลของการวิจัยว่าพึงพอใจและได้ผล
ตามท่ีคาดหวังไว้หรือไม่ และแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะประกอบข้อมูลด้วยว่าเพราะเหตุใด  

ทั้งการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาถึงศักยภาพของชุมชนในการผลิต ลักษณะการ
ด าเนินกิจกรรมของกลุ่มโดยน ามาเชื่อมโยงกับการพัฒนาของชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง 
สามารถรองรับสถานการณ์ความเสี่ยงต่างๆ จากภายในและภายนอกชุมชน ทั้งปัจจุบันและในอนาคต
ได้ 



 
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 รายงานผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพ่ึงตนเองของประชาชนอย่าง

ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้แบ่งออกเป็น 5 ส่วนได้แก่ ดังนี้  (1) ข้อมูลพ้ืนฐานสภาพทั่วไป
ของชุมชน (2) ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมเศรษฐกิจบางประการของเกษตรกรกลุ่มศึกษา (3) รูปแบบ
เกษตรประณีตในการพ่ึงพาตนเองของเกษตรกรในชุมชน (4) กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในชุมชน และ (5) แนวทางพัฒนาการท า
การเกษตรประณีต ในพ้ืนที่ ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ซึ่งมีรายละเอียดผลการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 
4.1 ข้อมูลพื้นฐานสภาพทั่วไปของชุมชน   
 4.1.1 ประวัติและการพัฒนาการของชุมชน  
 จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของ 6 หมู่บ้านของต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านต าบลนาโส่ นายมั่น สามสี นายสมหวัง   ศรีมันตะ และสมาชิกใน
ชุมชนในวันที่ 15 ธันวาคม 2558 ท่านได้กล่าวไว้ว่าเมื่อก่อนยโสธรยังไม่ได้รับการสถาปนาเป็นจังหวัด 
บ้านโสกขุมปูน บ้านหนองผือน้อย บ้านท่าลาด บ้านกุดหิน ก็อยู่ในเขตการปกครองของจังหวัด
อุบลราชธานี ส่วนชุมชนบ้านนาโส่ และบ้านสันติสุขยังไม่ก่อตั้ง ในสมัยก่อนความเจริญทางเทคโนโลยี
ยังไม่เข้าถึง การคมนาคมไม่สะดวก การสัญจรไปมาหาสู่กันระหว่างชุมชนต้องอาศัยการเดินเท้า และ
การขนส่งต้องใช้วัวเทียมเกวียน สภาพของถนนที่เชื่อมโยงไปมาหาสู่กันระหว่างชุมชนเป็นเพียงถนน
ทางเกวียน ซึ่งในบางช่วงของถนนจะเป็นดินทราย การใช้เกวียนผ่านจะล าบากมากชาวบ้านมักจะ
เรียกทางแบบนี้ว่า “ทางขี้ดินตุ้ย” บางครั้งไม่สามารถใช้เกวียนผ่านไปได้ เพราะวัวที่ใช้เทียมเกวียนจะ
หนักไปต่อไม่ไหว  ถ้าคู่วัวที่ใช้เทียมเกวียนตัวไม่เท่ากันวัวตัวหนึ่งจะล้ าหน้าของวัวอีกตัวหนึ่งท าให้
เจ้าของเกวียนจะต้องลงมากวาดดินทรายออกจากทางก่อนแล้วเกวียนถึงจะผ่านไปได้ ส่วนการ
เดินทางจากชุมชนเข้าตัวเมืองจะมีรถยนต์โดยสารเพียงคันเดียวที่คนในชุมชนใช้โดยสารเข้าตัวเมือง 2-
3 วันจะวิ่งเที่ยวหนึ่ง ถ้าไปตอนเช้าก็ตอนเย็นถึงจะได้กลับเพราะกว่าจะส่งคนโดยสารแต่ละหมู่บ้าน
เสร็จก็มืดค่ าพอดีและมีบางครั้งที่รถเกิดติดทรายผู้โดยสารก็ต้องลงมาช่วยกันเข็นก่อนจึงจะผ่านไปได้
บางครั้งรถเกิดเสียก็จะต้องรออีกวันใหม่หรือรอจนกว่าจะซ่อมเสร็จจึงจะได้เดินทางเข้าในเมือง การ
เดินทางเข้าตัวเมืองของตนในชุมชนเมื่อก่อนนานๆครั้งจึงจะได้มีโอกาสเข้าเมืองทีฉะนั้นส่วนใหญ่แล้ว
จะเข้าไปซื้อของใช้ที่จ าเป็นจริงๆ เช่น เสื้อผ้าบางครอบครัวจะซื้อเสื้อผ้าปีละครั้ง ซื้อทีก็ประมาณหนึ่ง
ชุดหรือไม่บางคนก็ซื้อเพียงเสื้อเอาบุญตัวเดียวเท่านั้น ส่วนสินค้าที่คนในชุมชนน าเข้าไปขายในเมือง
เมื่อก่อนจะเป็นประเภทสินค้าที่ชาวบ้านผลิตเองและหาได้ในท้องถิ่นตามฤดูกาลอาทิ เช่น มะขาม
เปรี้ยวชาวบ้านก็จะปลอกเปลือกแล้วก็ยัดใส่เข่งไม้ไผ่จนเต็มแล้วจึงน าเข้าไปขายในเมือง ปอ ข้าว ไก่
บ้าน เป็นต้น สมัยก่อนยังไม่มีมันส าปะหลังเข้ามาชาวบ้านที่พอจะมีที่ดอนที่สวนก็จะปลูกปอแก้ว ล า
ปอส่วนเหลือที่ลอกเอาเส้นใยออกก็เก็บไว้เป็นเชื้อเพลิงใช้ในการก่อไฟหรือใช้เป็นคบเพลิงจุดเพ่ือส่อง
ทางเมื่อเวลาเดินทางตอนกลางคืน ส่วนเรื่องข้าวก็จะต้องเป็นส่วนที่เหลือจากการเก็บไว้บริโภคจึงจะ
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ได้ขาย โดยถ้าใครจะขายข้าวก็ต้องสั่งให้รถโดยสารน ากระสอบมาให้โดยจะเป็นกระสอบป่าน เพราะ
ในสมัยก่อนนั้นยังไม่มีกระสอบปุ๋ยและกระสอบหัวอาหารใช้มีบางครั้งเมื่อบรรจุข้าวใส่กระสอบแล้ว
หลายวันรถโดยสารยังไม่มาก็ต้องคอยไล่ไก่บ้านที่จะคอยมาเจาะกินข้าวในกระสอบ เพราะทุก
ครอบครัวในชุมชนเมื่อก่อนจะเลี้ยงไก่บ้านไว้เป็นอาหาร เมื่อยามลงแขกเพ่ือเอาแรงกัน เช่นลงแขก
เกี่ยวข้าว ด านา ปั้นคันนา กองฟอง และไว้ใช้ในงานบุญประเพณีต่างๆ คนในชุมชนจะมีการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันในหมู่ญาติพ่ีน้อง หรือบางครั้งถ้ามีญาติพ่ีน้องหรือแขกค้ามาเยี่ยมยามถึงบ้ านถึง
เรือน คนในชุมชนก็จะต้มไก่บ้านเลี้ยงแขกที่มาเยี่ยมเยือน 
 การด ารงชีวิตของคนในชุมนเมื่อก่อนจะเน้นเรื่องการพ่ึงพาตนเองเป็นหลัก โดยใช้ความขยัน 
อดทนและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นหลักในการประกอบอาชีพ โดยมีอาหารและสมุนไพรตาม
ธรรมชาติที่มี่อยู่ในแหล่งทรัพยากรของชุมชนคอยเป็นแหล่งเสบียง หรือห่วงโซ่อาหารหล่อเลี้ยงเก้ือกูล
ซึ่งกันและกันระหว่างคนกับธรรมชาติเรื่อยมาการเรียกขานชื่อหมู่บ้านทั้ง 6 ในต าบลนาโส่ 

1. บ้านโสกขุมปูน ถือว่าเป็นชุมชนที่เก่าแก่ที่สุดในชุมชม 6 หมู่บ้าน รองลงมาคือบ้าน     
ท่าลาด บ้านกุดหิน บ้านหนองผือน้อย บ้านาโส่ และบ้านสันติสุข 
 ที่มาของค าว่า “โสกขุมปูน” โสกมาจากน้ าที่ไหลจากท่ีดอนที่สูง ไหลลงสู่ที่ต่ าแล้วน้ ากัดเซาะ
ดินเป็นทางไหลผ่านขุมปูนที่คนโบราณจะเผาเปลือกหอยแล้วน ามาบดมาต าให้ละเอียดเพ่ือท าเป็นปูน
กินหมากเมื่อมีการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่บริเวณนั้นจึงเป็นที่มาของการตั้งชื่อหมู่บ้าน โดยมี นาย สกุล 
ทองน้อย เป็นผู้ก่อตั้งหมู่บ้านและ “ทองน้อย” ก็เป็นสกุลที่มีมากกว่าสกลุกอ่ืนในชุมชนบ้านโสกขุมปูน 
 2. บ้านท่าลาด ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของบ้านโสกขุมปูน โดยมีสกุล”แก่นจ าปา”เป็นผู้
ก่อตั้งหมู่บ้าน ซึ่งค าว่า “ท่าลาด” มาจากการที่ตั้งหมู่บ้านอยู่ใกล้บริเวณที่ชาวบ้านใช้เกวียนข้าม
ล าโพง ที่เชื่อมโยงไปถึงบ้านกุดหิน บริเวณทางเกวียนดังกล่าวตรงฝั่งล าน้ าจะเป็นลักษณะลาด เนินต่ า 
ฝั่งไม่ชันและล าน้ าในบริเวณนั้นก็ตื้นเขิน การใช้เกวียนข้ามไปมาจึงสะดวก ชาวบ้านมักจะเรียกว่า ท่า
ลาดหรือวังลาด และต่อมาเม่ือมีการก่อตั้งชุมชนใกล้บริเวณนั้นจึงใช้ชื่อ “ท่าลาด” เป็นชื่อตั้งหมู่บ้าน 
 3. บ้านกุดหิน ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเยื้อไปทางทิศเหนือของชุมชนบ้านท่าลาด แต่จะอยู่คน
ละฝั่งของล าน้ าโพง บริเวณที่มีการก่อตั้งหมู่บ้านจะเป็นที่เนินและใกล้ๆกับบริเวณที่ตั้งจะมีหนองน้ า 
ซึ่งบริเวณพ้ืนผิวดินใต้หนองน้ าจะมีหินสีขาวอยู่จ านวนมากและน้ าจะใส สะอาดมาก ชาวบ้านมัก
เรียกว่า “กุดหิน” จึงเป็นที่มาของชื่อหมู่บ้าน ซึ่งคนในชุมชนบ้านกุดหินจะมีหลากหลายสกุล โดยมา
จากหมู่บ้านต่างๆที่เข้ามาท ามาหากิน และได้เป็นสะใภ้เป็นเขยในหมู่บ้านกุดหินจนกลายเป็นชุมชนที่
ขยายใหญ่ขึ้น 
 4. บ้านหนองผือน้อย ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของบ้านโสกขุมปูน และอยู่ทางทิศตะวันตกของล า
น้ าโพง คนในชุมชนได้อพยพมาจากหลายหมู่บ้าน บางครอบครัวมาจากบ้านโสกขุมปูน บางครอบครัว
มาจากบ้านไผ่สร้างช้าง(บ้านใหญ่)บ้าง บางครอบครัวมาจากบ้านนาโส่ บ้านป่าหวาย บ้านกุดแดง เป็น
ต้น ซึ่งทางทิศตะวันออกของชุมชนจะมีหนองน้ าที่ติดกับล าน้ าโพงอยู่แห่งหนึ่ง ในหนองน้ าจะมี “ผือ” 
และ “กก” ขึ้นอยู่เต็มไปหมดและคนในชุมชนจะน าผือ หรือกกมาทอเป็นเสื่อเพ่ือใช้ปูรองนอน จึงเป็น
ที่มาของชื่อหมู่บ้านหนองผือน้อย 
 5. บ้านนาโส่ เป็นชุมชนก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2450 ประชากรส่วนใหญ่จะเป็นคนที่แยกย้าย
ครอบครัวมาจากหมู่บ้านโสกขุมปูนเพราะมีที่นาอยู่ใกล้บริเวณที่ตั้งหมู่บ้าน ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของบ้าน
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โสกขุมปูน คนในชุมชนได้อพยพมาจากหลายหมู่บ้าน บางครอบครัวมาจากบ้านโสกขุมปูน บาง
ครอบครัวมาจากบ้านไผ่สร้างช้าง(บ้านใหญ่)บ้าง เนื่องจากความยากล าบากในการเดินทางไปมา
ระหว่างหมู่บ้านโสกขุมปูนเพื่อมาท าการเกษตรยังที่นาของตน ชาวนากลุ่มนี้จึงได้ร่วมกันก่อตั้งหมู่บ้าน
ขึ้น 

6. บ้านสันติสุข เป็นชุมชนเล็กๆก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2517 ประชากรส่วนใหญ่จะเป็นคนที่
แยกย้ายครอบครัวมาจากหมู่บ้านโสกขุมปูนเพราะมีที่นาอยู่ใกล้บริเวณที่ตั้งหมู่บ้านสันติสุข เนื่องจาก
ความยากล าบากในการเดินทางไปมาระหว่างหมู่บ้านโสกขุมปูนเพ่ือมาท าการเกษตรยังที่นาของตน 
ชาวนากลุ่มนี้จึงได้ร่วมกันก่อตั้งหมู่บ้านขึ้น โดยบริเวณที่ตั้งหมู่บ้านเมื่อก่อนจะเป็นป่าที่มีความอุดม
สมบูรณ์ในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติมากเรียกว่า”ป่าดงขมิ้น” ต่อมาเมื่อมีการขอจัดตั้งหมู่บ้านอย่าง
เป็นทางการจึงใช้ชื่อหมู่บ้านว่า “หมู่บ้านสันติสุข” โดยหลวงพ่อพระครูวิจิตร ยโสธร เป็นผู้น าชาวบ้าน
ญาติโยมมาท าพิธีทางศาสนาโดยใช้ชื่อหมู่บ้านว่า บ้านสันติสุข ซึ่งมาจากค าว่า “ป่าดงขมิ้นถิ่นสุข
สันต์” หมายถึงการอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็น 

ต าบลนาโส่ เป็นต าบลหนึ่งใน 9 ต าบล ของอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของ
อ าเภอกุดชุม ห่างจากอ าเภอกุดชุม 10 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากจังหวัดยโสธร 47 กิโลเมตรปัจจุบัน
พ้ืนที่ต าบลนาโส่ มีพ้ืนที่ทั้งหมด 17,390 ไร่ (27.82 ตารางกิโลเมตร) ต าบลนาโส่มีความอุดมสมบูรณ
มากเนื่องจากมี ป่าไม้ เป็นจ านวนหลายพันไร และยังมีแหล่งน้ าธรรมชาติมากมายประชาชนจึงอพยพ
เข้ามาอยู่ในเขตพ้ืนที่นาโส่ในปัจจุบัน 

1) ลักษณะทางภูมิศาสตร์  
          สภาพภูมิประเทศของ 6 ชุมชน บริเวณที่ตั้งหมูบ้านจะเป็นที่ราบสูง มีลักษณะเป็นเนินป่า 
ข้างชุมชนจะเป็นที่ดอน ป่าสาธารณะ ป่าช้าและดอนปู่ตา รอบๆชุมชนจะเป็นที่ราบสูงสลับกับที่ดอน
และส่วนใหญ่จะเป็นพ้ืนที่ท านา และบริเวณรอบๆก็จะมีหนองน้ าสาธารณะและล าห้วยที่คนในชุมชน
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน โดยลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบสูง สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย  มีล าห้วย
โพง (แสนลึก) และล าห้วยบง  ไหลผ่าน  มีป่าสมุนไพร 

2) ลักษณะทางภูมิอากาศ 
มี 3 ฤดู ประกอบด้วย ฤดูร้อนมีระยะเวลา 3 เดือนตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน

เมษายน ฤดูฝน 6 เดือนเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และฤดูหนาว 3 เดือนเริ่มจากเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม 

3) ทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติที่คนในชุมชนใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประกอบด้วย ดิน น้ า  

และป่า 
3.1 ดิน  
ในชุมชน 6 หมู่บ้านที่ดินส่วนใหญ่เป็นเขตป่าสงวน ส านักงานปฏิรูปที่ดินเพ่ือการ

เกษตรกรรม (สปก.) โฉนด นส.3 สค1 สภาพดินก่อนที่จะมีการเข้ามาจับจองนั้นเป็นสภาพดินที่มี
ความอุดมสมบูรณ์และสภาพดินแต่ละแห่งก็จะแตกต่างกันออกไป บางแห่งเป็นดินร่วนปนทราย บาง
แห่งเป็นดินทราย และดินเหนียว สภาพพ้ืนที่เป็นหลุมเป็นดอน สภาพดินแต่ก่อนจะมีการเสื่อมสภาพ
เพราะการใช้ปุ๋ยเคมีเมื่อมีการท าการเกษตร แต่ปัจจุบันชาวบ้านเริ่มหันมาใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยพืชสดเพ่ือ
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บ ารุงดินให้กลับมามีสภาพเดิมและลดการใช้ปุ๋ยเคมีหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนโดยชาวบ้านได้รวมกลุ่ม
กันเพ่ือผลิตปุ๋ยขึ้นมาใช้เอง นอกเหนือจากการท านาชาวบ้านก็จะปลูกนอกฤดูกาลคือ ถั่วลิสง เพ่ือ
คลุมหน้าดิน ดินที่อยู่ใกล้บริเวณล าน้ าโพงส่วนใหญ่จะเป็นดินเหนียวหน้าแล้ง คือดินจะแห้งและแข็ง
มาก แต่พอถึงฤดูฝนก็จะอ่อนตัว 

 การถือครองที่ดินที่ท ากินในเขต สปก. นั้นชาวบ้านจะไม่มีสิทธิ์ซื้อขายได้ แต่ปัจจุบันพบว่า
ชาวบ้านนั้นมีการซื้อขายกันเอง แต่ทั้งนี้ก็ยังไม่ได้มีนายทุนทุนเข้ามาเกี่ยวข้อง 

 3.2 น้้า แหล่งน้้า 
- ล าน้ าโพง เป็นล าน้ าสาธารณะที่เชื่อมโยงและไหลผ่านพ้ืนที่ทั้ง 5 ชุมชน โดยผ่าน

บ้านหนองผือน้อย บ้านสันติสุข บ้านกุดหิน บ้านโสกขุมปูนและบ้านท่าลาด เป็นล าน้ าที่มีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิตชุมชนและยาวนานอย่างยิ่ง การใช้ประโยชน์น้ าจากแหล่งน้ านี้ก็มีทั้งใช้น้ าเพ่ือท าการเกษตร
และยังเป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติรวมทั้งพืชสมุนไพรต่างๆอีกด้วย 

 - ล าห้วยบง เป็นล าน้ าเล็กๆอยู่ทางทิศตะวันตกของหมู่บ้านสันติสุข มีช่วงระยะการ
เดินทางจากต าบลห้วยแก้ง อ าเภอกุดชุม ไหลผ่านทุ่งนาลงสู่หนองค าตากล้า-หนองปลาตองและลงสู่
ล าน้ าโพง 

 - ล าห้วยแดง เป็นห้วยเล็กๆที่มีต้นก าเนิดมาจากห้วยห้วยกระย่อง ผ่านกุดเสียง ผ่าน
หนองปลากานและเชื่อมโยงสู่ล าน้ าโพง 

 - หนองปลาตอง เป็นหนองน้ าสาธารณะอยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้านสันติสุข เป็นแหล่ง
อาศัยของปลาธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และในอดีตหนองน้ าแห่งนี้ก็มีปลาตองเยอะแยะ หนองปลาตอง
เชื่อมโยงสู่ล าน้ าโพง 

 - หนองค าตากล้า เป็นหนองน้ าสาธารณะอยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้านสันติสุข และมี
พ้ืนที่ติดกับหนองปลาตอง 

 - หนองปลาค้าว เป็นหนองน้ าสาธารณะซึ่งอยู่ทางทิศเหนือของหมู่บ้านกุดหินแลอยู่
ทางทิศตะวันออกของล าน้ าโพง ซึ่งในอดีตหนองน้ าแห่งนี้เคยมีปลาค้าวอาศัยอยู่เป็นจ านวนมากและ
เป็นแหล่งอาหารของหลายชุมชน 

 - หนองปลากาน เป็นหนองน้ าสาธารณะอยู่ติดหนองปลาค้าว อยู่ทางเหนือของ 
- หนองปลาค้าวเป็นแหล่งธรรมชาติรวมทั้งกุ้ง หอย ที่คนในชุมชนและนอกชุมชนใช้

ประโยชน์ หนองปลากานผ่านล าห้วยแดงเพ่ือเชื่อมโยงสู่ล าน้ าโพง 
 3.3 ป่าไม้ 
 - ป่าดงขมิ้น เป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีไม้ยืนต้นหลายชนิด เช่น ไม้ยางนา ไม้

จิก ไม้แดง ไม้พะยอม ไม้ตะบาก ไม้มะค่าหนาม รวมทั้งไม้ใช้สอยอีกหลายชนิด ที่คนในชุมชนน ามาใช้
ประโยชน์ เช่น ใช้ท าฟืน ท าที่อยู่อาศัยละใช้เป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เช่น เห็ดต่างๆ อาทิเห็ด
โคลน เห็ดก่อ เห็ดไค เห็ดละโงก เห็ดขอน เห็ดผึ้ง เห็ดมันปู เห็ดห าฟาน เห็ดน้ าหมาก เห็ดถ่าน เห็ด
เผาะ เห็ดก้อนทั่ง เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์ป่าต่างๆ เช่น นก หนู งู พังฟอน 
กระรอก กระแต และแมลงที่เป็นอาหารได้ เช่น แมงแคง แมงง่วง แมงทับ แมงจินูน แมงกุดจี่ แมง
จักจั่น ตัวต่อ แตน แมงเต่าทอง แมงจิหลอ แมงจิโป่ม และมดแดงเป็นต้น นอกจากนี้ป่าดงขมิ้นยังมี
พืชและไม้ทีน่ ามาใช้เป็นสมุนไพรอยู่เป็นจ านวนมากอีกด้วน 
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- ป่าโคกอีตู้  เป็นป่าสาธารณะอยู่ทางทิศเหนือของบ้านกุดหิน มีสภาพเป็นป่าโปร่ง 
มีไม้ยืนต้นขึ้นบางส่วนและมีไม้ใช้สอยขึ้นหลายชนิด ชุมชนจะใช้ประโยชน์จากป่านี้เป็นแหล่งอาหาร
ทางธรรมชาติ หาฟืน หาของป่า (ข้ีตกข้ีซี) รวมทั้งเป็นแหล่งสมุนไพรเช่นกัน 
 4.1.2 อาณาเขต ต้าบลนาโส่             

- ทิศเหนือ จดเขต  การปกครองของ ต าบลกุดชุม  อ าเภอกุดชุม จงัหวัดยโสธร 
- ทิศใต ้ จดเขต  การปกครองของ ต าบลไผ่  อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร 
- ทิศตะวันออก จดเขต การปกครองของ ต าบลก าแมด  อ าเภอกุดชุม 
  จังหวัดยโสธร 
- ทิศตะวันตก จดเขต การปกครองของ ต าบลทรายมูล อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 

 4.1.3 สภาพทางสังคมของต้าบลนาโส่ 
  ต าบลนาโส่  อ าเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร มีจ านวนหมู่บ้านทั้งหมด 11 หมู่บ้าน 
จ านวนหลังคาเรือน 1,262 หลังคาเรือน จ านวนประชากรทั้งหมด 4,194 คน เป็นชาย 2,015 เป็น
หญิง 2,089 คน รายละเอียดดังแสดงใน (ตารางที่ 4.1) โดยกลุ่มผลิตผักอินทรีย์ที่มีการท าเกษตรใน
รูปแบบประณีตในพื้นที่ต าบลนาโส่มีทั้งหมด 6 ชุมชน จ านวน 65 ราย ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ 6 หมู่บ้าน ได้แก่  
บ้านนาโส่ บ้านโสกขุมปูน บ้านท่าลาด บ้านสันติสุข บ้านหนองผือน้อย และบ้านกุดหิน (ส านักงาน
เกษตรอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร , 2558) ตังแสดงใน (ตารางที่ 4.2) ในเขตการปกครองของ
องค์การบริหารส่วนต าบลนาโส่ จัดตั้งตามพระราชบัญญัติสภาต าบล และองค์การบริหารส่วนต าบล 
พ.ศ. 2537 และประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 23 ก.พ. 2540 โดยมีผู้น าชุมชนด้านบริหาร
และด้านปกครองดังแสดงใน  (ตารางท่ี 4.3)  

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนประชากรและครัวเรือนแยกตามหมู่บ้านในต านาโส่  

หมู่ที่ ชื่อบ้าน 
ประชากร 

รวม จ้านวนครัวเรือนทั้งหมด 
ชาย หญิง 

1 บ้านนาโส่ 308 335 643 122 
2 บ้านโสกขุมปูน 271 244 515 37 
3 บ้านท่าลาด 175 174 349 140 
4 บ้านป่าหวาย 89 77 166 163 
5 บ้านกุดแดง 217 209 426 112 
6 บ้านนาซึม 348 356  704 75 
7 บ้านหนองแคน 175 161 336 114 
8 บ้านหนองผือน้อย 158 175 333 64 
9 บ้านดงเย็น 145 140 285 121 
10 บ้านโคกสวาท 125 128 253 160 
11 บ้านสันติสุข 94 90 184 154 
          รวมทั้งต้าบล 2,105 2,089 4,194 1,262 

ที่มา : ส านักบริหารทะเบียน กรมปกครอง, 2559 
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ตารางท่ี 4.2  จ านวนเกษตรกรสมาชิกเกษตรอินทรีย์(กลุ่มศึกษา) ต าบลนาโส่  
หมู่ที่ ชื่อบ้าน จ้านวนเกษตรกร (ราย) 

1 นาโส่ 18 
2 โสกขุมปูน 17 
3 ท่าลาด 12 
4 สันติสุข 8 
5 หนองผือน้อย 5 
6 บ้านกุดหิน 5 
 รวม 65 

ที่มา : ส านักงานเกษตรอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร, 2558 
 
ผูน้าชุมชนต้าบลนาโส่ ดานบริหารองค์การบริหารส่วนต้าบล 
           นายศรีวิชัย มาสขาว  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาโส ่

 นายธวัช  ทองน้อย  รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาโส่ 
           นายบัวเรียน  ศรีวะสุทธิ์  รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาโส่ 
           นางสาวปวีสุดา  อ่างแก้ว  เลขานุการนายกองค์การบริหารส่วนต าบลนาโส ่
 
ตารางท่ี 4.3  รายชื่อผู้น าชุมชนด้านการปกครองหมู่บ้าน 
หมู่ที่ ชื่อบ้าน หลังคา

เรือน 
จ้านวน ชื่อผู้น้าหมู่บ้าน ต้าแหน่ง 

1 บ้านนาโส่ 122 646 นายส าอาง มุละสิวะ  ผู้ใหญ่บ้าน 
2 บ้านโสกขุมปูน 37 510 นายสุภาพ แก้วใส  ผู้ใหญ่บ้าน 
3 บ้านท่าลาด 140 357 นายประดิษฐ์ แสงโชติ  ผู้ใหญ่บ้าน 
4 บ้านป่าหวาย 163 172 นายค าฟอง เวฬุวนารักษ์  ผู้ใหญ่บ้าน 
5 บ้านกุดแดง 112 424 นายสมัคร ทองน้อย  ผู้ใหญ่บ้าน 
6 บ้านนาซึม 75 687 นายพิทักษ์ ศรีวะสุทธิ์  ผู้ใหญ่บ้าน 
7 บ้านหนองแคน 114 335 นายกมล มาสขาว  ผู้ใหญ่บ้าน 
8 บ้านหนองผือน้อย 64 342 นายบัวสอน มาสขาว  ผู้ใหญ่บ้าน 
9 บ้านดงเย็น 121 286 นายมงคล อ่างแก้ว  ผู้ใหญ่บ้าน 
10 บ้านโคกสวาท 160 248 นายวิจารย์ ทองน้อย  ผู้ใหญ่บ้าน 
11 บ้านสันติสุข 154 173 นายศิลธนูศักดิ์ ศรีมันตะ  ก านัน 
 รวม 1,262 4,194   

ที่มา :  องค์การบริหารส่วนต าบลนาโส่, 2559 
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 4.1.4 สภาพทางเศรษฐกิจของต้าบลนาโส่ 
  เศรษฐกิจของต าบลนาโส่  อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรจะมีความผันแปรอยู่ตลอดเวลา 
เนื่องจากสมาชิกส่วนหนึ่งประกอบอาชีพรับจ้าง  รายได้จึงขึ้นอยู่กับค่าแรงงานที่ได้รับ และประชากร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักด้านการเกษตร ได้แก่ การท านา ท าสวน และเลี้ยงสัตว์ เนื่องจากต าบล
นาโส่มีพ้ืนที่เป็นที่ดอน จึงประสบกับปัญหาภัยแล้ง ในฤดูแล้ง อาชีพรองลงมาคือรับจ้างและค้าขาย 
รายได้เฉลี่ย 45,000 บ/คน/ปี ส่วนใหญ่ท านา และปลูกผักอินทรีย์เป็นหลักและมีน้ าเพียงพอ ในการ
ผลิตผักตลอดทั้งปี เนื่องจากได้รับการสนับสนุนการขุดเจาะบาดาลจากหน่วยงานภาครัฐ ในส่วนที่ว่าง
จากฤดูท านาประชากรส่วนหนึ่งรับจ้างท างานก่อสร้าง และรับจ้างต่างจังหวัด  นอกจากนี้ยังมีอาชีพ
เสริม คือการท าการเกษตร ในฤดูแล้ง และสามารถเปรียบเทียบเป็นได้ดังนี้   
 สมาชิกในต าบลนาโส่ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร ประกอบอาชีพในด้านการเกษตร  เป็น
หลักเช่น  ท านา ท าสวน คิดเป็นร้อยละ  81.61 รองลงมาคืออาชีพผลิตผักอินทรีย์ คิดเป็นร้อยละ 
7.07 อาชีพรับจ้างทั่วไป  อาชีพท าไร่ (ปลูกมันส าปะหลัง) อาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 4.30      
2.83 1.27 และสมาชิกมีอาชีพปศุสัตว์น้อยที่สุด ได้แก่ โคเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 0.87 ของสมาชิก
ทั้งหมดดังแสดงในตารางท่ี 4.4 
               รายได้ของประชากรในต าบลนาโส่ส่วนใหญ่  ได้มาจากการประกอบอาชีพหลักของตน                      
รายได้โดยเฉลี่ยของประชากรในหมู่บ้าน  45,000  ต่อหัว/ต่อปี  
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละอาชีพของสมาชิกในต าบลนาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 

อาชีพ 
จ้านวน (ครัวเรือน) 

(n= 1,262) 
ร้อยละ 

อาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน) 1,030 81.61 
อาชีพผลิตผักอินทรีย์ 115 9.12 
อาชีพรับจ้างทั่วไป 53 4.30 
อาชีพท าไร่ (ปลูกมันส าปะหลัง) 37 2.83 
อาชีพรับราชการ 16 1.27 
อาชีพปศุสัตว์ (โคเนื้อ) 11 0.87 

รวม 1,262 100.00 
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4.2 ลักษณะพื้นฐานทางสังคมเศรษฐกิจบางประการของเกษตรกรกลุ่มศึกษา   
 การวิจัยครั้งนี้ ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรที่เป็นสมาชิกเกษตรอินทรีย์ระยะเวลามาก
ว่า 7 ปี ในพ้ืนที่ 6 หมู่บ้านในต าบลนาโส่  อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรจ านวน 65 ครัวเรือน ครัวเรือน
ละ 1 คน (65 คน) โดยมีรายละเอียดลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจบางประการของสมาชิก 
ดังนี้ 
 4.2.1 ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมบางประการของเกษตรกร 
 ผลการวิเคราะห์ลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมบางประการของเกษตรกรประกอบด้วย
ข้อมูล เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพทางสังคม อาชีพ
หลัก อาชีพรอง ปรากฏผลตาม ตารางท่ี 4.5  

1) เพศ เกษตรกร ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 73.84 และเพศหญิง ร้อยละ 
26.16 เนื่องจาก เพศชายเข้าร่วมประชุมในกิจกรรมของชุมชนเป็นส่วนใหญ่และเป็นหัวหน้าครอบครัว
ซึ่งเป็นตัวแทนของครัวเรือนในการเข้าร่วมเวทีเสวนา 

2) อายุ เกษตรกร มีอายุเฉลี่ย 55.6 ปี สูงสุด 76 ปี และต่ าสุด 32 ปี โดยสมาชิก
ชุมชนมีอายุระหว่าง 51 -60 ปี มีมากที่สุด คือร้อยละ 47.70 รองลงมาคืออายุมากว่า 60 ปี ขึ้นไป 
และไม่เกิน 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 29.23 และ 23.07 ตามล าดับ  

3) ระดับการศึกษา เกษตรกร ส่ วนใหญ่ ร้อยละ 53.85 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา เนื่องจากสมาชิกไม่ได้ศึกษาต่อและขาดแคลนทุนทรัพย์ที่ใช้ในการศึกษา ที่เหลือจบ
การศึกษาระดับมัธยม และจบการศึกษาในระดับที่สูงกว่ามัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 43.07 และ 
3.08 ตามล าดับ  

4) จ านวนสมาชิกในครัวเรือนเกษตรกร มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.3 คน  
สูงสุด 7 คน และต่ าสุด 2 คน โดยสมาชิกกลุ่มฯ มีสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน มีมากที่สุด คือ ร้อยละ 
64.61 รองลงมาคือ สมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 20.01  และที่เหลือมีสมาชิกใน
ครัวเรือน ไม่เกิน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 15.38   

5) สถานภาพทางสังคม พบว่า เกษตรกรส่วนมาก ร้อยละ 80.30  ไม่มีต าแหน่งทาง
สังคม ที่ เหลือมีสถานภาพทางสังคมคือเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน สมาชิก อบต. อ.ส.ม. ครู 
ผู้ใหญ่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 4.44 3.37 6.99 3.37 และ 1.53 ตามล าดับ 

6) อาชีพหลัก พบว่าเกษตรกรส่วนมาก (ร้อยละ 66.15) มีอาชีพเกษตรกร (ท านา ท า
สวน) รองลงมาร้อย 30.77  มีผลิตผักอินทรีย์ และรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 3.08  ซึ่งจากการศึกษา 
พบว่า สมาชิก ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ แต่ยังมีบางส่วนที่ เริ่มมีอาชีพหลักปลูกผัก
อินทรีย์เนื่องจากปัจจุบันจังหวัดยโสธรได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรหันมาท าเกษตรอินทรีย์
เพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะการผลิตผักอินทรีย์ที่มีตลาดสีเขียวทั้งในตัวจังหวัด อ าเภอกุดชุม ต าบลนาโส่
และในชุมชนซึ่งพบว่าในปัจจุบันเกษตรกรยังผลิตได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคผัก
อินทรีย์จึงมีแนวโน้มว่าเกษตรกรจะหันมาท าอาชีพผลิตผักอินทรีย์มากยิ่งข้ึน  

7) อาชีพรอง พบว่าเกษตรกรร้อยละ 67.70 มีอาชีพผลิตผักอินทรีย์ รองลงมาร้อยละ 
13.85 มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขายและอาชีพปศุสัตว์ (โคเนื้อ) คิดเป็นร้อย 10.72 และ 8.38 
ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามลักษณะพื้นฐานทางสังคมบางประการ 

ลักษณะพื้นฐานทางสังคม 
จ้านวน(ราย) 

(n = 65) 
ร้อยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 
รวม 

 
48 
17 
65 

 
73.84 
26.16 
100.00 

2. อายุ 
ไม่เกิน 50 ปี 
51 – 60 ปี       
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป     
เฉลี่ย 55.6 ปี สูงสุด 76 ปี ต่ าสุด 32 ปี 

 
15 
31         
19 
 

 
23.07 
47.70 
29.23 

3. ระดับการศึกษา 
จบชั้นประถมศึกษา  
จบชั้นมัธยมศึกษา  

      จบปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

 
35 
28 
2 

 
53.85 
43.07 
3.08 

4. จ้านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน/ครัวเรือน) 
ไม่เกิน 3 คน  
4-6 คน 
มากกว่า 6 คน 
เฉลี่ย 5.3 คน สูงสุด 7 คน และต่ าสุด 2 คน 

 
10 
42 
13 

 
15.38 
64.61 
20.01 

5. สถานภาพทางสังคม 
ไม่มีต าแหน่ง 
คณะกรรมการหมู่บ้าน 
สมาชิก อบต. 
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนประจ าหมู่บ้าน (อ.ส.ม.) 
คร ู
ผู้ใหญ่บ้าน/(ก านัน)   

 
52 
3 
2 
5 
2 
1 

 
80.30 
4.44 
3.37 
6.99 
3.37 
1.53 

6. อาชีพหลัก  
เกษตรกร (ท านา ท าสวน เลี้ยงสัตว์) 
ผลิตผักอินทรีย์ 
รับราชการ 
รับจ้างทั่วไป 
ปศุสัตว์ (เนื้อ) 

 
43 
20 
2 
0 
0 

 
66.15 
30.77 
3.08 
0.00 
0.00 
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ตารางท่ี 4.5 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมบางประการ (ต่อ) 

ลักษณะพื้นฐานทางสังคม 
จ้านวน(ราย) 

(n = 65) 
ร้อยละ 

7. อาชีพรอง  
ผลิตผักอินทรีย์ 

      รับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย 
ปศุสัตว์ (โคเนื้อ) 

 
44 
9 
7 
5 

 
67.70 
13.85 
10.77 
8.38 

 
 4.2.1 ลักษณะพ้ืนฐานบางประการทางด้านเศรษฐกิจของเกษตรกร 
 ผลการวิเคราะห์ลักษณะพ้ืนฐานบางประการด้านเศรษฐกิจของเกษตรกรผู้ ปรากฏผล
ตามตารางที่ 4.6  ดังนี้ 

1) พ้ืนที่ถือครองทั้งหมด (ไร่/ครัวเรือน) พบว่าเกษตรกร มีพ้ืนที่ถือครองเฉลี่ย 5.4 ไร่ 
สูงสุด 37 ไร่ และต่ าสุด 2 ไร่ โดยสมาชิกกลุ่มฯ มีพ้ืนที่ถือครองไม่เกิน 10 ไร่ มากที่สุด คือร้อยละ 
73.85 รองลงมามีพ้ืนที่ถือครองระหว่าง 10-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 23.08  ส่วนที่เหลือมีพ้ืนที่ถือครอง
มากกว่า 20 ไร่ขึ้นไป  คิดเป็นร้อยละ 3.07 

2)  พ้ืนที่ท าการเกษตร (ไร่/ครัวเรือน) พบว่าเกษตรกร มีพ้ืนที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 4.1 
ไร่ สูงสุด 10 ไร่และต่ าสุด 2 ไร่ โดยเกษตรกร มีพ้ืนที่ท าการเกษตรไม่เกิน 10 ไร่ ทั้งหมด คิดเป็น 
100 เปอร์เซ็นต ์  

3) ประเภทการถือครองที่ดินที่ใช้ประโยชน์ พบว่าเกษตรกร ส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.92  
ใช้ประโยชน์และถือครองพ้ืนที่ส านักงานปฏิรูปที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรม (สปก.) ที่ได้รับการจัดสรร
จากส านักงานปฏิรูปที่ดิน รองลงมา โฉนด นส.3 สค1 ร้อยละ 24.62 และเป็นที่ดินของตนเอง    
ร้อยละ 18.46 

4) รายได้จากภาคการเกษตร  พบว่า เกษตรกรมีรายได้จากภาคการเกษตรต่อปี  
เฉลี่ย บาท  สูงสุด 32,936.89 85,000 บาท  และต่ าสุดคือ  5,000 บาท โดยเกษตรกรมีรายได้จาก
ภาคการเกษตร ระหว่าง 20,001-40,000  บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.15  รองลงมาคือมี
รายได้ไม่เกิน 20,000 บาท  มากกว่า 60,000 บาท  และมีรายได้ระหว่าง 40,001-60,000 บาท  คิด
เป็นร้อยละ 32.30 15.38 และ 6.17 ตามล าดับ โดยส่วนใหญ่รายได้จากภาคการเกษตรได้จากการท า
นาและเลี้ยงสัตว์  

5) รายได้นอกภาคการเกษตร (บาท/ปี) พบว่าเกษตรกร มีรายได้นอกภาคการเกษตร 
เฉลี่ย 30,674.48 บาท สูงสุด 67,000 บาท และต่ าสุด 3,000 บาท สมาชิกในชุมชนฯ มีรายได้รวม
นอกภาคการเกษตรทั้งหมด ระหว่าง 20,001-40,000 บาท มากที่สุดคิดเป็นจ านวนร้อยละ 61.54 
รองลงมามีรายได้ มากกว่า  40,000 บาทขึ้นไป และ ไม่เกิน 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ  33.85  
และ 4.61 ตามล าดับ 

6) รายได้รวมของครัวเรือนทั้งหมด (บาท/ปี) พบว่าเกษตรกรมีรายได้รวมที่เป็นเงินสด
ของครัวเรือนทั้งหมด เฉลี่ย 53,611.37 บาท สูงสุด 167,000 บาท และต่ าสุด 13,500 บาท โดย
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เกษตรกร มีรายได้รวมที่เป็นเงินสดของครัวเรือนทั้งหมดระหว่าง 40,001-80,000 บาทมากที่สุด คิด
เป็นจ านวนร้อยละ 61.54 รองลงมาเกษตรกรผู้ปลูกพริกฯ มีรายได้รวมที่เป็นเงินสดของครัวเรือน
ทั้งหมดไม่เกิน 40,000 บาท ระหว่าง 80,000-120,000 บาท และ มากกว่า 120,000 บาท  คิดเป็น
ร้อยละ 26.15 10.78  และ 51.53 ตามล าดับ 

7) การกู้ยืมเงิน ในรอบปีการผลิต 2557-2558 (บาท/ครัวเรือน)  พบว่า เกษตรกร 
ส่วนมากร้อยละ 67.69 ไม่มีการกู้ยืมเงิน และอีกร้อยละ 32.31 มีการกู้ยืมเพ่ือการผลิต 

8) หนี้สินที่กู้ยืมในรอบปี ปีการผลิต 2557-2558 (บาท/ครัวเรือน)  พบว่า เกษตรกร 
มีหนี้สินที่กู้ยืมเฉลี่ย  13,945.45 บาท  สูงสุด 150,000 บาท  และต่ าสุด 2,000 บาท โดยสมาชิก
กลุ่มฯ ไม่มีการกู้ยืมมีจ านวนร้อยละ 68.28  และ มีหนี้สินที่กู้ยืมต่อครัวเรือน ไม่เกิน 40,000 บาท
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ  27.10  รองลงมามีหนี้สินระหว่าง 40,001-80,000 บาท  และ มากกว่า 
80,000 บาท และ คิดเป็นร้อยละ 3.08  และ 1.54 ตามล าดับ  ซึ่งจะเห็นได้ว่าหนี้สินของสมาชิก อาจ
มีบางรายที่สูงเนื่องจากมีการกู้เพ่ือซื้อเครื่องจักรในการท าการเกษตร 

9) แหล่งเงินกู้ พบว่า  เกษตรกรมีการกู้เงินจากกองทุนหมู่บ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 23.10 รองลงมาคือจากธนาคารเพ่ือการเกษตรคิดเป็นร้อยละ 6.16  และที่เหลือกู้เงินจากกลุ่ม
เกษตรกร และธนาคารพานิชย์ คิดเป็นร้อยละ 1.54 และ 1.54 ตามล าดับ  

10) วัตถุประสงค์ของการกู้เงิน พบว่า  เกษตรกร มีวัตถุประสงค์ในการกู้ยืมเงินเพ่ือใช้
ในการผลิตทางการเกษตรมากท่ีสุด ร้อยละ 67.70  รองลงมาคือ เพ่ือช าระหนี้สินเดิม เพ่ือการบริโภค 
คิดเป็นร้อยละ 43.08 10.78 และที่เหลือร้อยละ 9.20 เพ่ือการศึกษาบุตร ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า  เพ่ือช าระหนี้สินเดิม มีภาระที่จะต้องใช้จ่ายเพ่ิมมากขึ้น เช่น การจ้างรถ ไถในการท า
การเกษตร การช าระหนี้สินเดิม ค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน การส่งเสียลูกหลานให้เรียน  

 
ตารางท่ี 4.6 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามลักษณะพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจ 
    บางประการ  
 

ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
จ้านวน 

(n = 65) 
ร้อยละ 

1. พื้นที่ถือครองทั้งหมด (ไร่/ครัวเรือน)  
ไม่เกิน 10 ไร่  
11 - 20 ไร่  
มากกว่า 20 ไร่ 
เฉลี่ย 5.4 ไร่ สูงสุด 37 ไร่ ต่ าสุด 2 ไร่ 

 
48 
15 
2 
 

 
73.85 
23.08 
3.07 

2. พื้นที่ท้าการเกษตร(ไร่/ครัวเรือน) 
ไม่เกิน 10 ไร่ 
11-20 ไร่ 
มากกว่า 20 ไร่ 

       เฉลี่ย 4.1 ไร่ สูงสุด 10 ไร่ ต่ าสุด 2 ไร่ 

 
65 
0 
0 

 
100.00 
0.00 
0.00 
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ตารางท่ี 4.6 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามลักษณะพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจ  
     บางประการ (ต่อ) 
 

ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
จ้านวน 

(n = 65) 
ร้อยละ 

3. ประเภทการถือครองท่ีดินที่ใช้ประโยชน์ 
ส านักงานปฏิรูปที่ดินเพ่ือการเกษตรกรรม (สปก.) 
โฉนด นส.3 สค1 
ที่ดินของตนเอง 

 
37 
16 
12 

 
56.92 
24.62 
18.46 

4. รายได้จากภาคการเกษตรทั้งหมด (บาท/ปี) 
ไม่มีรายได้จากภาคเกษตร 
1 -  20,000 บาท  
20,001 – 40,000 บาท 
40,001 – 60,000  บาท 
มากกว่า 60,000 บาท 
เฉลี่ย 32,936.89 บาท สูงสุด 85,000 บาท  ต่ าสุด 5,000 บาท 

 
0 
30 
10 
21 
4 
 

 
0.00 
46.15 
15.38 
32.30 
6.17 

5. รายได้รวมนอกภาคการเกษตร (บาท/ปี) 
ไม่มีรายได้รวมนอกภาคการเกษตร 
1 -  20,000 บาท  
20,001 – 40,000 บาท 
มากกว่า 40,000 บาท 
เฉลี่ยทั้งหมด 36,674.48 บาท  
สูงสุด 67,000 บาท ต่ าสุด 3,000 บาท 

 
0 
22 
40 
3 
 

 
0.00 
33.85 
61.54 
4.61 

 

6. รายได้รวมทั้งหมด (บาท/ปี) 
ไม่เกิน 40,000 บาท  
40,001 – 80,000 บาท 
80,001 – 120,000 บาท 
มากกว่า 120,000 บาท 
เฉลี่ย 53,611.37 บาท  สูงสุด 267,000 บาท 
ต่ าสุด 13,500 บาท 

 
17 
40 
7 
2 
 

 
26.15 
61.54 
10.78 
1.53 

7. การกู้ยืมเงิน 
         กู้ 
         ไม่กู้ 

 
21 
44 

 
32.31 
67.69 
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ตารางท่ี 4.6 จ านวนและร้อยละของเกษตรกร จ าแนกตามลักษณะพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจ  
     บางประการ (ต่อ) 

ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 
จ้านวน 

(n = 65) 
ร้อยละ 

8. หนี้สินที่กู้ยืมในรอบปี ปีการผลิต 2557-2558  (บาท/ครัวเรือน) 
ไม่มีการกู้ยืม 
1 -  40,000 บาท  
40,001 – 80,000 บาท 
มากกว่า 80,000 บาท 
เฉลี่ย 13,945.45 บาท  
สูงสุด 150,000 บาท และต่ าสุด 2,000 บาท 

 
44 
18 
2 
1 
 

 
68.28 
27.10 
3.08 
1.54 

9.  แหล่งเงินกู้ (1) 
         ไม่มีการกู้ยืม 

กองทุนหมู่บ้าน 
ธ.ก.ส 
กลุ่มเกษตรกร 
ธนาคารพานิชย์ 

10. วัตถุประสงค์ของการกู้เงิน (1) 

เพ่ือใช้ในการผลิตทางการเกษตร 
เพ่ือช าระหนี้สินเดิม 
เพ่ือการบริโภค 
เพ่ือการศึกษาบุตร 

 
44 
15 
4 
1 
1 
 

44 
28 
17 
6 

 
67.66 
23.10 
6.16 
1.54 
1.54 

 
67.70 
43.08 
10.78 

  9.20 
หมายเหตุ          1 ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 
4.3 รูปแบบเกษตรและรูปแบบเกษตรประณีตในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 
 จากการรวบรวมข้อมูลโดยการจัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนความรู้แบบมีส่วนร่วมในการศึกษา
รูปแบบการเกษตรประณีตของเกษตรกรและการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ ในพ้ืนที่ ถอดบทเรียน
ชุมชน พบว่า  
 4.3.1 รูปแบบเกษตรในชุมชน  

        เกษตรกรส่วนใหญ่เน้นการท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดหลักการปลูกพืชที่
หลายหลายและการท าเกษตรอินทรีย์ จากการแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับเกษตรพบว่า ต าบลน่าโส่ 
เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ที่ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ท าให้มีสารพิษ ตกค้างใน
ผลผลิต ท าให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค อีกทั้งปัญหาความเสื่อมโทรมของดิน 
จากการท าเกษตรเชิงเดี่ยว ท าให้แนวคิดการเกษตรอินทรีย์เริ่มได้รับความสนใจ ต าบลนาโส่ อ าเภอ
กุดชุม จังหวัดยโสธร เป็นกลุ่มชุมชนเข้มแข็งที่ลุกขึ้นมาสร้างพลังแห่งการพึ่งพาตนเองไม่ว่าจะเป็นการ
จัดตั้งกองทุนร้านค้าชุมชน จัดตั้งศูนย์สุขภาพ ธุรกิจชุมชนด้านสมุนไพร เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจาก
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เกษตรที่ใช้สารเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ ในแผนที่เกษตรอินทรีย์ดังแสดงในภาพที่ 4.1 จนกลายเป็น
แหล่งปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ส่งออกแหล่งใหญ่ที่สุดในประเทศ รวมทั้งมีการจัดตั้งโรงสีข้าวชุมชน ที่
มีชาวบ้านเป็นผู้บริหารเอง เพ่ือลดปัญหาการปนเปื้อนระหว่างข้าวอินทรีย์กับข้าวที่ใช้สารเคมี  จาก
การน าข้าวไปสีตามโรงสีทั่วไป มั่น สามสี (พ่อมั่น) แกนน าชาวบ้านในต าบลนาโส่ ผู้ได้ชื่อว่า เป็น 
“ปราชญ์” คนหนึ่งในแผ่นดิน ได้ให้ข้อมูลว่า แม้ชาวบ้านจะเปลี่ยนมาท านาแบบอินทรีย์ปลอดภัยจาก
สารเคมีถึงขั้นได้รับการรับรองมาตรฐานส านักงานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) ก็ตาม แต่นั่นไม่ได้เป็นเครื่อง
ยืนยันว่าคุณภาพชีวิตของชาวนาอินทรีย์จะดีขึ้นอย่างที่ควรจะเป็น เพราะ เกษตรกรยังยึดติดกับ
อบายมุขต่างๆ จึงยังคงเป็นหนี้ซ้ าซากและใช้ชีวิตลุ่มๆ ดอนๆ กับกระแสทุนนิยมบริโภคนิยม อยู่
เช่นเดิม เพราะขาด “ธรรม” พ่อมั่นกล่าวว่า คนท าเกษตรอินทรีย์ต้องมีธรรมะประจ าใจ จึงจะ
สามารถท านาที่ต้องดูแลเอาใจใส่มากเป็นพิเศษอย่างมีความสุขและด้วยความซื่อสัตย์ เกษตรอินทรีย์
ไม่ได้มีไว้เพียงเพ่ือขาย แต่เป็นวิถีท่ีพ่อมั่นเรียกว่า “เกษตรเกื้อกูล” นอกจากเกื้อกูลต่อ สภาพแวดล้อม 
ต่อดิน ต่อคนบริโภคแล้ว ยังต้องเกื้อกูลต่อคนปลูกน าพาชีวิตไปสู่ความสมถะ เรียบง่าย พึ่งตนเอง และ
รู้จักพอเพียง เกษตรอินทรีย์ในต าบลนาโส่ จึงเป็นระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารที่เน้นความยั่งยืนทั้ง
ทางสิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจและสังคม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นหลักที่การปรับปรุงบ ารุงดิน การ
เคารพต่อธรรมชาติของพืช สัตว์ และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์ลดการใช้ปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ เวชภัณ ฑ์
ส าหรับสัตว์ แต่ในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรีย์พยายามประยุกต์กลไกและวัฏจักรธรรมชาติในการเพ่ิม
ผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อโรคของพืชและสัตว์เลี้ยง หลักการเกษตรอินทรีย์นี้เป็นหลักการ
สากล ที่สอดคล้องกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 4.1  แผนที่แสดงแปลงเกษตรอินทรีย์พ้ืนที่ อ.กุดชุม จังหวัดยโสธร 
ที่มา : ส านักงานเกษตรอ าเภอกุดชุม, 2558 
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 4.3.2 รูปแบบเกษตรประณีตในชุมชน 
 จากการศึกษากิจกรรมการเกษตรประณีตของเกษตรพบว่า  ในการท าเกษตรประณีต
เกษตรกรส่วนใหญ่ มีกิจกรรมผลิตที่หลากหลาย เนื่องจากเกษตรประณีตเป็นรูปแบของการท า
การเกษตรผสมผสาน (ภาพที่ 4.2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2  แปลงปลูกพืชเกษตรผสมผสาน 
 

 ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของเกษตรกรในชนบทโดยทั่วไป แต่จะแตกต่างกันอยู่บ้างในเรื่องของขนาดพ้ืนที่ 
ชนิด และปริมาณของกิจกรรมที่ท า เนื่องจากเกษตรกรแต่ละคนมีปัจจัยการผลิตและบริบทที่แตกต่าง
กัน เช่น ปัจจัยด้านกายภาพ ชีวภาพ แรงงาน และเงินทุน เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้มีกิจกรรมมี
ความแตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม ในกระบวนการผลิตการเกษตรแบบประณีตนั้น เกษตรกรจะ
ให้ความส าคัญ อยู่ 5 ด้าน คือ  

1) การจัดการความรู้เรื่องดิน เพราะดินคือปัจจัยที่มีความส าคัญต่อระบบการผลิตโดยรวม
ทั้งการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ ดังนั้นเกษตรกรจึงต้องเรียนรู้เรื่องการจัดการดิน เพ่ือให้พืช
เจริญเติบโตได้ดี  

2) การจัดการความรู้เรื่องน้ าเกษตรกรต้องเรียนรู้เรื่องการจัดการเรื่องน้ าว่าจะให้น้ ากับพืช
อย่างไรจึงจะคุ้มค่ามากท่ีสุดพืชจะได้โตเร็ว  

3) การคัดเลือกเกี่ยวกับพืช เช่นการเลือกปลูกพืชอะไรดี กับสภาพบริบทของตน โดยเฉพาะ
ไม้ยืนต้น ซึ่งเกษตรกรให้ความส าคัญมากเพราะต้องเลือกพืชที่โตเร็วส าหรับสร้างบ านาญชีวิตให้กับ
ตัวเอง  

4) การจัดการความรู้เกี่ยวกับสัตว์ เช่นการศึกษาหาข้อมูลว่าจะเลี้ยงอะไรดี  และจะเลี้ยง
อย่างไร เป็นต้น  

5) การหาความรู้เพ่ิมเติมเกษตรกรที่ท าการเกษตรประณีตส าเร็จจะต้องมีการหาความรู้
เพ่ิมเติม เช่น การศึกษาดูงานจากพ้ืนที่อ่ืนๆ การรับบริการส่งเสริมพัฒนาการผลิตการเกษตรจาก
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หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครื่องข่ายเกี่ยวกับการท าเกษตร
ประณีต ทางวิชาการเพ่ือคอยเติมเต็มข้อมูลให้ต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดความชัดเจน และสะดวกใน
กระบวนการเรียนรู้  

ผู้วิจัยและเกษตรกรได้ ได้น าแนวทางการก าหนดรูปแบบการเกษตรแบบประณีต โดยใช้
องค์ประกอบดังนี้ ขนาดพ้ืนที่ ทุน แรงงาน กิจกรรมการผลิต และรายได้จากการขายผลผลิตเกษตร
ประณีตที่เป็นเงินสดต่อปี (อุทัย  อันพิมพ์, 2555) ซึ่งจากการศึกษาจึงสามารถจ าแนกรูปแบบการท า
เกษตรประณีตได้ 3 รูปแบบโดยจ าแนกเกษตรประณีตออกเป็น 3 กลุ่มดังแสดงในตารางท่ี 4.7  ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 4.7 แสดงจ านวนเกษตรกรแบ่งตามรูปแบบเกษตรประณีต 

รูปแบบเกษตรประณีต 
จ้านวน/ราย 
(n = 65) 

ร้อยละ 

1. แบบพออยู่พอกิน 49 75.38 
2. แบบเหลืออยู่เหลือกิน 10 15.38 
3. แบบก้าวหน้า 6 9.24 

 
 จากการศึกษากิจกรรมการเกษตรประณีตของเกษตร สามารถจ าแนกรูปแบบการเกษตร
ประณีตได้ดังนี ้
  1) แบบพออยู่พอกิน (Subsistence model) เป็นการผลิตที่เน้นการบริโภคในครัวเรือน
เป็นหลักโดยการสัมภาษณ์เกษตรกรจ านวน 49 ราย คิดเป็นร้อยละ 75.38 ซึ่งเกษตรส่วนใหญ่จะปลูก
ผักโดยมีพ้ืนที่ประมาณ 1 ไร่ต่อครัวเรือน พืชที่ปลูกส่วนใหญ่จะเป็นไม้ยืนต้นและพืชผักสวนครัว
ประมาณ 5-15 ชนิด เช่น หอมแดง ผักกาด (ผักชี-ฝรั่ง) มะเขือเทศ ข่า ตระไคร้เป็นต้น ในพ้ืนที่
ประมาณ 300 ตารางเมตรต่อครัวเรือน และไม้ผลอื่นที่สามารถจ าหน่ายได้ส่วนใหญ่ใช้แรงงานคนเป็น
หลัก แต่เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงมีปัญหาในเรื่องของการผลิตและตลาด ซึ่งมีความกังวลมากจึงยังไม่มี
การขยายพ้ืนที่ปลูก นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลา ทุน แรงงาน ไฟฟ้า และแหล่ง
น้ า ส าหรับปัจจัยที่ส่งเสริมเกษตรกรให้มีความเชื่อว่า การท าเกษตรประณีตจะท าให้เกษตรกรในชุมชน
มีภาพดี ได้กินอาหารที่ปลอดภัย สามารถลดรายจ่ายในหมวดค่าอาหารได้ การเหลือกินก็จะมีการ
แบ่งปันแจกจ่าย การผลิตในรูปแบบนี้จะเน้นความหลากลายในกิจกรรมที่ตนต้องใช้ ต้องกิน ไม่เน้นแต่
การขาย จึงไม่สามารถก าหนดราคาได้ จากการศึกษาพบว่าในปี พ.ศ. 2557 สมาชิกมีรายได้ที่เป็นเงิน
สดจากการผลผลิตเกษตรประณีตประมาณ 2,500 – 10,000 บาท 
   2) แบบเหลืออยู่เหลือกิน (Surplus model) เป็นรูปแบบที่การผลิตอยู่บนฐานของการ
ปรับตัวสู่กระบวนการเรียนรู้ เมื่อเกษตรกรมีความรู้แล้วจึงน าไปสู่การปฏิบัติ รูปแบบนี้ จากการศึกษา
พบว่า เกษตรกร 10 คน คิดเป็นร้อยละ 55.38 ซึ่งในชุมชนเริ่มมีความมั่นใจมากขึ้น เนื่องจากได้ลอง
ผิดลองถูกมามากแล้วจนกระทั่งเกิดเป็นความรู้และความช านาญเฉพาะตัว  มีการขยายพ้ืนที่ในการ
ผลิตเพ่ิมขึ้นเป็นครัวเรือนละ 2-5 ไร่ ซึ่งเกษตรกรแต่ละราย มีการปลูกผักตั้งแต่ 7-20 ชนิด ในพ้ืนที่ 
400 ตารางเมตร เช่น พริก มะเขือเทศ ผักกาด คะน้า และผักหวาน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยง
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ปลา และไก่ ไว้เป็นอาหาร มีการปลูกไม้ยืนต้นตั้งแต่ 200 – 1,000 ต้น การผลิตในรูปแบบนี้เป็นการ
ผลิตทั้งเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวเกษตรกรได้อีกด้วย 
โดยเกษตรกรที่ผลิตส่วนใหญ่มีการรวมกลุ่มการผลิตที่เน้นการผลิตแบบอินทรีย์ และปลอดสารพิษ 
เพ่ือจ าหน่ายผลผลิตที่ตลาดสีเขียวทั้งในและนอกพ้ืนที่ชุมชน ท าให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ยังพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีข้อจ ากัดในเรื่องน้ าที่ ใช้ในการผลิตเพราะพ้ืนที่ต าบลนาโส่ ไม่มี แหล่งน้ า
ชลประทาน เกษตรกรอาศัยน้ าตามฤดูกาลและน้ าบาดาลเป็นหลัก จึงท าให้ไม่พียงพอต่อการน ามาใช้
ในการผลิต จากการศึกษา  พบว่า ในปี พ.ศ. 2557 สมาชิกมีรายได้ที่เป็นเงินสดจากการผลผลิต
เกษตรประณีตประมาณ 10,000 – 25,000 บาท ต่อครัวเรือนต่อปี 
   3) แบบก้าวหน้า (Advanced model) เป็นรูปแบบการท าเกษตรประณีตที่ด าเนินการบน
ฐานความรู้ เนื่องจากเกษตรกรได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เป็นระยะเวลายาวนานจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกจากเกษตรกรจ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 9.24  ที่ประสบความส าเร็จ พบว่าเกษตรกร
สามารถผลิตและแก้ปัญหาให้กับการท าอาชีพของตนเองได้ ดังนั้นจึงมีการขยายพ้ืนที่การผลิตเพิ่มมาก
ขึ้นประมาณ 4 ไร่ต่อครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่มีความพร้อมด้านปัจจัยการผลิต เช่น ที่ดิน แหล่ง
น้ า ทุน แรงงาน และมีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง รวมถึงมีความรู้เรื่องการตลาด มีการผลิตแบบ
อินทรีย์เพ่ือเป็นช่องทางที่สามารถจ าหน่ายสินค้าได้ในราคาท่ีสูงขึ้น แต่ยังคงยึดหลักการผลิตให้มีความ
หลากหลายตามวัตถุประสงค์ของการกินการใช้ของครอบครัว และชุมชน เป็นหลัก เกษตรกร มีการ
เลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆ เพ่ิมมากยิ่งขึ้นและมีการสร้างเครือข่ายการผลิต เพ่ือน าสินค้าไปจ าหน่ายในตลาด 
สีเขียว ภายใต้ชมรมรักษ์ธรรมชาติ ท าให้เกษตรกรมีการสร้างเครือข่ายเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น จาก
การศึกษาพบว่า ในปี พ.ศ. 2558 สมาชิกมีรายได้ที่เป็นเงินสดจากการผลผลิตเกษตรประณีตประมาณ 
25,000 – 100,000 บาทต่อครัวเรือนต่อปี 
 
4.4 กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร 

ในชุมชน  
       จากการถอดบทเรียนด้านกระบวนการพัฒนาการจัดการการผลิตของเกษตรกร ทั้ง 3 ด้าน
ได้แก่ การออมน้ า การออมดิน และการออมต้นไม้ ที่เป็นการเสริมสร้างศักยภาพการเกษตรประณีตใน
ชุมชน พบว่าเกษตรกรมีกระบวนการพัฒนาตั่งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่ถือได้ว่าเป็นศักยภาพในการท า
การเกษตรที่ยั่งยืน และส่งผลให้เกษตรกรมีอาหาร มีพืชสมุนไพร มีเชื้อเพลิง มีไม้ใช้สอยและขาย มีปุ๋ย
เพ่ิมข้ึน เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนชัดเจนขึ้น และเกษตรกรมีการพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน ได้ดังนี้ 

4.4.1 การออมน้้าและพัฒนาการสถานการณ์น้้าจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
       ข้อมูลทั่วไปของน้ าแหล่งน้ าที่น ามาใช้ประโยชน์แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

 1) น้ าใต้ดิน แหล่งน้ าใต้ดินส าคัญที่ประชาชนในพ้ืนที่น ามาประโยชน์ ได้แก่ น้ าบาล 
โดยสูบใช้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือใช้ภายในครัวเรือน (ภาพที่ 4.2-ก) รวมถึงใช้ในเขตพ้ืนที่ถือครองที่ท า
การเกษตร โดยน้ าบาดาลมีเพียงพอใช้ตลอดทั้งปีและไม่รสจืดสามารถน ามาใช้ในการเพาะปลูกหรือ
เลี้ยงสัตว์เลี้ยงได้ 
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  2) น้ าผิวดิน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
   (1) น้ าผิวดินแบบปิด ได้แก่ หนองน้ าสาธารณะประโยชน์ และบ่อน้ าในไร่นาที่
เจ้าของที่ดินนั้นๆ ได้ด าเนินการขุดสร้างขึ้นเพ่ือน าน้ าที่กักเก็บได้มาใช้ประโยชน์ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในภาคเกษตรกรรม (ภาพที่ 4.3-ข) อย่างไรก็ตามปริมาณน้ าที่บ่อน านั้นๆ สามารถเก็บกักได้
อาจไม่เพียงพอต่อการน ามาใช้ประโยชน์ตลอดทั้งปีเนื่องจากบ่อน้ าอาจมีขนาดเล็กเกินไป อัตราการ
ระเหยของน้ าอย่างรวดเร็วในช่วงฤดูแล้ง หรือดินบริเวณบ่อน้ าไม่สามารถเก็บน้ าได้ เป็นต้น 
  (2) น้ าผิวดินแบบเปิด ได้แก่ ห้วยน้ าโพง (ห้วยแสนลึก) โดยพื้นที่ที่ล าห้วยนี้ไหลผ่าน 
(บ้านสันติสุข) เกษตรกรสามารถสูบน้ าจากล าห้วยมาใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้  ดังนั้นการใช้
ประโยชน์จากล าห้วยจึงจ ากัดในเฉพาะบางพ้ืนที่เท่านั้น 
 3) น้ าฝน ใช้ประโยชน์ตามฤดูกาลเท่านั้น 
 4) น้ าประปา ใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและเป็นแหล่งน้ าส าหรับเพาะปลูกผักสวนครัว 
(ภาพท่ี 4.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.3  ระบบน้ าบาดาลที่สูบใช้ด้วยไฟฟ้าและเป็นแหล่งน้ าที่มาน ามาใช้ประโยชน์ได้ตลอดทั้งปี

(ก) บ่อน้ าในที่นาเพ่ือการเกษตร (ข)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4  พืชผักสวนครัวที่เพาะปลูกข้างบ้านเรือนและให้น้ าด้วยน้ าประปา 

(ข) (ก) 
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 พัฒนาการสถานการณ์น้้าจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
   ใน อ ดี ต แ ห ล่ งน้ า ที่ ใช้ เ พ่ื อ ก า ร อุ ป โภ ค -บ ริ โภ ค  ส าห รั บ ค น ใน พ้ื น ที่ เข ต ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานนั้นมีค่อนข้างมีน้อยและจ ากัดต่อการน ามาใช้ประโยชน์ กระทั่ง
ปัจจุบันที่ระบบสาธารณูปโภคของไทยได้พัฒนาและมีผลให้มีความเป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้น และ
ส าหรับเขตพ้ืนที่ต าบลนาโส่นั้นสามารถจ าแนกช่วงพัฒนาการของสถานการณ์น้ าเพ่ือการน ามาใช้
ประโยชน์จากอดีตสู่ปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็น 4 ยุค ดังนี้ 
  1) ยุคส่างแส่ง (เริ่มสร้างหมู่บ้าน) ส่างเป็นบ่อน้ าขุดมือมีขนาดกว้างและยาว
ประมาณ 1 เมตร ส่วนความลึกนั้นตามระดับความลึกของน้ าใต้ดินที่ซึมออกมา ส่วนส่างแส่งนั้นเป็น
บ่อน้ าทีท่ าคอกไม้รูปสี่เหลี่ยมตามขนาดกว้างยาวของบ่อกั้นในบ่อน้ าตั้งแต่ชั้นลึกสุดไล่ขึ้นมาถึงปากบ่อ
เพ่ือป้องกันไม่ให้ดินพัง 
  2) ยุคส่างโบก (พ.ศ. 2410)       
  3) ยุคบาดาลหัวโยก (พ.ศ. 2515) 
  4) ยุคบ่อน้ าในไร่นา (พ.ศ. 2534) 
 

การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า 
 ประชาชนใช้น้ าเพ่ืออุปโภค-บริโภคภายในครัวเรือน และภาคการเกษตรกรรม ได้แก่ การ
เลี้ยงปศุสัตว์ (โคพ้ืนบ้าน) (ภาพที่ 4.5) การเพาะปลูกพืช (ภาพที่ 4.6-ก) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิต
ข้าว และภายหลังการเก็บเกี่ยวข้าวแล้วเกษตรกรจะด าเนินการเพาะปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น ถั่วลิ สง 
หอมแดง กระเทียม แตงกวา แตงไทย พริก และ มะเขือเทศ เป็นต้น ทั้งนี้ เกษตรกรบางรายที่ผลิตผัก
เพ่ือจ าหน่ายจะเพาะปลูกผักหลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกันและในเวลาเดียวกัน เช่น พริก มะเขือ
เทศ ถั่วฝักยาว ฟักทอง น้ าเต้า โหรพา คื่นฉ่าย ผักชีลาว ผักชีจีน ผักขี้หูด และผักกาดหอม เป็นต้น 
(ภาพท่ี 4.6-ข) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.5  โคพ้ืนบ้านที่เลี้ยงปล่อยตามทุ่งนา (ก) บ่อน้ าในไร่นาแหล่งน้ าส าหรับเลี้ยงโคพ้ืนเมือง (ข) 

 

(ก) (ข) 
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ภาพที่ 4.6  พืชตระกูลแตง เช่น แตงโม แตงไทย และฟักทองที่ปลูกในแปลงนาหลังเกี่ยวข้าวนาปี (ก) 

พ้ืนที่ปลูกผักแบบผสมผสานโดยเพาะปลูกผักหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน เช่น มะเขือเทศ ฟักทอง 
และโหรพา เป็นต้น 

 
4.4.2 การออมดินและพัฒนาการสถานการณ์ดินจากอดีตสู่ปัจจุบัน 

         ดินในเขตพ้ืนที่ต าบลนาโส่แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ดินในเขตที่ดอนซึ่งเนื้อ
ดินเป็นดินทราย (ภาพที่ 4.7) หรือดินลูกรัง และ 2) ดินในเขตที่ลุ่มมีลักษณะเป็นดินเหนียว (ดินนา
ทาม) ส่วนใหญ่อยู่ติดกับห้วยน้ าโพง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.7  ดินทรายในเขตพ้ืนที่ดอน 
 

พัฒนาการสถานการณ์ดินจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 1)  ดินที่ดอน ในอดีตที่ดินยังเป็นพ้ืนที่ป่าจากนั้นจึงแผ้วถางและบุกเบิกด้วยรถแทรกเตอร์ 
(ล้อตะขาบ) (ปี พ .ศ. 2520) โดยปรับพ้ืนที่นา ไถเบิกพ้ืนที่ป่าบางส่วนเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ทาง
การเกษตรเพ่ิมขึ้น จากนั้นในปี พ.ศ. 2547 รถแทรกเตอร์ (ล้อยาง) ได้เริ่มเข้ามาในพื้นที่ส่งผลให้แปลง

(ก) (ข) 
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นาแต่ละกระทงมีพ้ืนที่กว้างขึ้นเพ่ือความสะดวกในการจัดการเพาะปลูกพืช ในขณะเดียวกันเกษตรกร
บางรายในพ้ืนที่ต าบลนาโส่ได้เริ่มท าการเกษตรตามวิถีของเกษตรอินทรีย์ซึ่งเป็นผลจากการส่งเสริม
ของเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก จากนั้นราวปี พ .ศ. ๒๕๔๙ รถแบล็คโคได้เริ่มเข้ามาปรับพ้ืนที่
เพาะปลูกให้อยู่ในระดับเดียวกันมากขึ้นโดยเฉพาะพ้ืนที่ดอนบางจุดของแปลงนา และในปัจจุบัน
เกษตรได้ไถพรวนพื้นที่เพ่ือท าการเกษตรด้วยรถแทรกเตอร์ที่ส้มที่มีรับจ้างโดยทั่วไป 
 2) ที่ลุ่ม พัฒนาการการใช้ที่ดินใกล้เคียงกับพ้ืนที่ดอน ตั้งแต่การเริ่มแผ้วถางพ้ืนที่ป่าเพียงแต่
พ้ืนที่ลุ่มนั้นติดกับห้วยน้ าโพงซึ่งอดีตเป็นป่าไผ่หรือป่าจิก 
 

การใช้ประโยชน์จากที่ดิน 
 1) ที่ดอน ดินที่ดอนใช้ส าหรับการเพาะปลูกข้าว โดยพันธุ์ข้าวที่เพาะปลูกนั้น เช่น ข้าวหอม
มะลิ ๑๐๕ และข้าวไรซ์เบอร์รี่ 105 (ข้าวดอ) แต่การเพาะปลูกข้าวในพ้ืนที่ดอนนั้นมีศักยภาพในการ
ให้ผลผลิตเพียง 300-400 กิโลกรัม/ไร่ ซึ่งน้อยกว่าการเพาะปลูกข้าวในที่ลุ่มที่สามารถให้ผลผลิตถึง 
600-700 กิโลกรัม/ไร่ นอกจากการเพาะปลูกข้าวแล้วในพ้ืนที่ดอนยังสามารถเพาะปลูกผัก โดยแบ่ง
ช่วงการผลิตแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ 1) ช่วงแรก (ก่อนการปลูกข้าว) จะปลูกผักในช่วงเดือนตุลาคม
เพ่ือบริโภคช่วงเก็บเกี่ยวข้าว (เดือน พฤศจิกายน -ธันวาคม) และ 2) ช่วงที่สอง (หลังเกี่ยวข้าว) 
เกษตรกรจะปลูกภายหลังการเกี่ยวข้าวนาปี ส าหรับบริโภคภายในครัวเรือนหรือจ าหน่ายผักที่ผลิตได้
เพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน ทั้งนี้ยังมีเกษตรกรบางรายที่ผลิตผักเพ่ือจ าหน่ายตลอดทั้งปี นอกจากนี้
ยังมีความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการผลิตผักที่น่าสนใจ เช่น หอมแดง กระเทียม ให้เก็บหัวเพ่ือขยายพันธุ์
ในวันอาทิตย์ ขณะที่ผักรับประทานผล (เช่น ฟักทอง น้ าเต้า) ให้เก็บเมล็ดเพ่ื อขยายพันธุ์ในวัน
พฤหัสบดี และไม่ให้เก็บเกี่ยวทั้งเพ่ือขยายพันธุ์ หรือเก็บเกี่ยวผลผลิต หรือเพาะปลูก ในวันจันทร์ดับ
หรือวันเดือนดับ 

2) ที่ลุ่ม หลังการเกี่ยวข้าวในพ้ืนที่ลุ่มจะด าเนินการไถกลบตอซังข้าวเพ่ือเพาะปลูกถั่วลิสง ถั่ว
พร้า หรือปลูกผัก และไถกลบต้นพืชปลูกท่ีอยู่ในแปลงนาเช่นเดียวกับท่ีดอน 
 ส าหรับผักท่ีผลิตได้นั้นเกษตรกรจะน าผลผลิตเหล่านั้นไปจ าหน่ายยังตลาดสีเขียวซึ่งเป็นตลาด
ที่จัดจ าหน่ายเฉพาะผักอินทรีย์ โดยเกษตรกรจะน าผลผลิตไปจ าหน่ายด้วยตนเอง หรือรวมกันเป็น
กลุ่มเพ่ือจ าหน่ายผลผลิตโดยตลาดสีเขียวมีทุกวันจันทร์-เสาร์ ในเขตตัวเมืองจังหวัดยโสธร 
 

การปรับปรุงบ้ารุงดิน 
 นอกจากการไถกลบพืช (เช่น ถั่วพร้า ถั่วพุ่ม) เพ่ือผลิตปุ๋ยพืชสดแล้ว เกษตรกรยังปรับปรุง
บ ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ชนิดอ่ืน เช่น ปุ๋ยคอกมูลวัว (สามารถหาได้ในพ้ืนที่) ปุ๋ยคอกมูลไก่ (ราคา
ประมาณ 27 บาท/กระสอบ) แกลบดิบ (ซื้อจากโรงสีในพ้ืนที่ 2,000 บาท/คันรถ) ปุ๋ยมูลไก่อัดเม็ด 
(ราคา 260 บาท/กระสอบ บรรจุ 50 กิโลกรัม/กระสอบ โดยใช้ 1-2 กระสอบ/ไร่) และน้ าหมักชีวภาพ
จากเศษผักและเศษอาหารในครัวเรือน (ผลิตใช้เองในครัวเรือนตามค าแนะน าของกรมพัฒนาที่ดิน) 
และปัจจุบันได้รับการส่งเสริมเมล็ดพันธุ์พืชปุ๋ยสดจากกรมพัฒนาที่ดิน (แต่เกษตรกรนิยมผลิตเมล็ด
พันธุ์พืชปุ๋ยสดไว้ใช้เอง) (ภาพที่ 4.8) ทั้งนี้เกษตรกรบางรายที่เพาะปลูกในที่ลุ่มได้บ ารุงดินปลูกเพ่ือ
เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดินมากขึ้นโดยใส่ปุ๋ยคอก (มูลวัว มูลกระบือ หรือมูลสุกร) อัตราส่วน 3-4 
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ตัน/ไร่ (ใส่ทุกปี) จากนั้นจึงเพาะปลูกข้าว กข 6 ข้าวหอมมิละ 105 หรือ ข้าวลอยน้ า ด้วยศักยภาพ
การผลิต 600-700 กิโลกรัม/ไร่ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.8  น้ าหมักชีวภาพจากเศษพืชและเศษผลผลิตทางการเกษตรที่เกษตรกรผลิตไว้ใช้เอง 

 
การจัดการเพื่อการอนุรักษ์ดินและน้้า 
จากปัญหาการขาดแคลนน้ าใช้ในช่วงฤดูแล้งและประสบปัญหาน้ าท่วมในฤดูฝนส่งผลให้

ประชาชนในเขตพ้ืนที่ต าบลนาโส่ได้เตรียมความพร้อมและปรับตัวให้เข้ากับสภาวะดังกล่าวเพ่ือ
อนุรักษ์น้ า โดยจ าแนกออกเป็น 2 มาตรการ ได้แก่ 

1. มาตรการวิธีพืช การปลูกพืชหรือใช้ส่วนใดๆ ของพืชท าให้เป็นแถบหรือเป็นแนว หรือปก
คลุมผิวดินหรืออ่ืน ๆ (พระราชบัญญัติพัฒนาที่ดิน พ.ศ. 2551) โดยมาตรการวิธีพืชที่เกษตรกรใน
ปฏิบัติ ดังนี้ 

 1) การคลุมดิน เกษตรกรผู้ผลิตผักใช้วัสดุคลุมดิน เช่น ฟางข้าว คลุมแปลงผลิตผักใน
ฤดูแล้งเพ่ือรักษาความชุ่มชื้นลดการระเหยของน้ าจากผิวดิน และจากนี้การคลุมดินยังสามารถควบคุม
วัชพืชและช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุเม่ือไถกลบวัสดุคลุมดินนั้นๆ 

 2) การปลูกพืชปุ๋ยสด พืชปุ๋ยสดที่เกษตรกรนิยมปลูกเพ่ือไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดนั้น 
ได้แก่ ถั่วพร้า และถั่วพุ่ม (ภาพที่ 4.9) เนื่องจากสามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทรายหรือดิน
ทรายในพ้ืนที่ดอน ทั้งยังสามารถเจริญเติบโตได้ดีโดยไม่ต้องรดน้ า โดยถั่วพร้าและถั่วพุ่มที่ไถกลบและ
เมื่อย่อยสลายแล้วจะมีปริมาณอินทรียวัตถุหลงเหลือภายในแปลงประมาณ 500-840 และ 300-670 
กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดับ และมีปริมาณเปอร์เซ็นต์ธาตุอาหารอ่ืนๆ ดังแสดงในตารางที่ 4.8 ทั้งนี้ 
เกษตรกรนิยมไถกลบถั่วพร้าและถั่วพุ่มเมื่อเก็บเมล็ดพันธุ์เพ่ือน าไปเพาะปลูกในฤดูกาลอ่ืนแล้ว และ
ฝักอ่อนถั่วพร้าสามารถน ามาใช้ประกอบอาหารได้เช่นเดียวกันกับฝักอ่อนถั่วพุ่ม 
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ภาพที่ 4.9  ต้นถั่วพร้า (ก) และถ่ัวพุ่ม (ข) ที่ปลูกในแปลงข้าวภายหลังการไถกลบตอซัง 

 
ตารางท่ี 4.8  น้ าหนักสด น้ าหนักแห้ง และปริมาณธาตุอาหารที่ส าคัญในพืชปุ๋ยสดบางชนิด 

ชนิดพืช น้้าหนักสด 
(กิโลกรัม/ไร่) 

น้้าหนักแห้ง 
(กิโลกรัม/ไร่) 

C/N 
ratio 

ปริมาณธาตุอาหาร (%) โดยน้้าหนักแห้ง 
N P K Ca Mg S 

ปอเทือง 2,000-3,000 500-840 19.96 2.40 0.22 2.40 1.53 2.04 0.96 
ถั่วพร้า 2,000-3,000 500-840 21.11 2.35 0.54 2.14 1.19 1.59 0.77 
ถั่วพุ่ม 1,500-2,400 300-672 19.51 2.68 0.39 2.46 0.87 1.59 0.48 
ถั่วมะแฮะ 2,000-2,500 400-700 27.33 2.34 0.25 1.11 1.45 1.92 0.54 
โสนอัฟริกัน 2,000-3,000 400-1,120 18.30 2.30 0.42 2.06 0.82 1.74 2.27 

โสนอินเดีย 2,000-3,500 400-980 17.83 2.30 0.46 2.83 1.96 2.14 0.97 
โสนจีนแดง 1,500-2,000 300-560 18.93 2.30 0.43 2.10 0.79 1.83 0.90 
โสนคางคก 1,500-3,000 300-840 27.55 1.84 0.28 1.26 0.70 1.58 0.30 
ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน (2554) 
 
 3) การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชหมุนเวียนเป็นการปลูกพืชตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปในพ้ืนที่
เดียวกัน โดยจัดชนิดของพืชและเวลาปลูกอย่างเหมาะสม (กรมพัฒนาที่ดิน , 2554) จากข้อก าหนด
ดังกล่าวพบว่า เกษตรกรได้จัดการปลูกพืชหมุนเวียน โดยจัดล าดับการเพาะปลูกพืชที่ส าคัญ เช่น ปลูก
พืชหลัก (ข้าวนาปี) 1 ชนิด หมุนเวียนสลับกับการปลูกพืชปุ๋ยสด (ถั่วพร้า) 1 ชนิด และพบว่า นอกจาก
การปลูกถั่วพร้า และถั่วพุ่ม ในแปลงนาหลังการเกี่ยวข้าวแล้ว เกษตรกรบางรายยังปลูกพืชชนิดอ่ืน
ร่วมกับพืชตระกูลถั่วทั้งสองเพ่ือน าผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ไปบริโภคหรือจ าหน่าย พืชปลูกดังกล่าว เช่น 
กระเจี๊ยบแดง แตงไทย และฟักทอง เป็นต้น การปลูกพืชหมุนเวียนนั้นเป็นการอนุรักษ์ดินและน้ าอย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยคงความอุดมสมบูรณ์ของดินจากการหมุนเวียนการใช้ธาตุอาหารภายหลังการ
เลือกปลูกพืชต่างตระกูลหรือต่างชนิดกัน ทั้งยังช่วยลดความเสี่ยงโดยปลูกพืชมากกว่า 1 ชนิด      
(ภาพท่ี 4.10) ทั้งนี้ปฏิทินการเพาะปลูกพืชบางชนิดมีล าดับขั้นตอนการเพาะปลูกหรือมีช่วงการปลูก  
ดังตารางท่ี 4.9 

(ก) (ข) 
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ภาพที่ 4.10 กระเจี๊ยบแดง (ก) และแตงไทย (ข) ที่ปลูกในนาข้าวร่วมกับถั่วพร้าและถั่วพุ่มเพ่ือลด
ความเสี่ยงจากการปลูกพืชเพียงชนิดเดียวและสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อบริโภคและจ าหน่ายได้ 

 
ตารางท่ี 4.9  ปฏิทินตัวอย่างการเพาะปลูกพืชตลอดทั้งปีของกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต าบลนาโส่ 

ชนิดพืชปลูก 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
๑. ข้าวนาปี เช่น             
  - ข้าวหอมมะลิ ๑๐๕             
  - ข้าว กข ๖             
๒. ผักที่ปลูกช่วงที่ ๑             
  - คะน้า ผักชี ฯลฯ             
๓. ผักที่ปลูกช่วงที่ ๒             
  - แตงโม แตงไทย หอมแดง 

กระเทียมฯลฯ 
            

  - พืชตระกูลถั่ว - ถั่วพร้า  
    ถั่วพุ่ม 

            

๔. ผักที่ปลูกตลอดทั้งปี             

หมายเหตุ   ช่วงการเพาะปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิต 
       ช่วงการปรับปรุงบ ารุงดิน 
       ช่วงการไถเตรียมแปลง 
 

2. มาตรการวิธีกล หมายถึง การก่อสร้างโครงสร้างทางวิศวกรรม โดยวิธีการไถพรวนตาม
แนวระดับ คันดินกั้นน้ า ขั้นบันไดดิน คูรับน้ าขอบเขา บ่อน้ าในไร่นาหรืออ่ืนๆ (พระราชบัญญัติพัฒนา
ที่ดิน พ.ศ. 2551) ดังนั้น การจัดการมาตรการวิธีกลที่พบ ได้แก่ เกษตรกรได้ขุดบ่อน้ าในไร่นาใช้เฉพาะ
ในเขตพ้ืนที่เกษตรของตนเอง รวมถึงอาจขุดเจาะบาดาลเพ่ิมเติมในกรณีที่บ่อน้ าในไร่นาสามารถเก็บ
กักน้ าใช้ได้ไม่เพียงพอตลอดทั้งปี โดยน้ าบาดาลที่ขุดเจาะมาใช้ประโยชน์นั้นสามารถน ามาใช้ทาง
การเกษตรได้ทั้งด้านการเพาะปลูกพืชหรือใช้เลี้ยงปศุสัตว์ ขณะเดียวกันเพ่ือการจัดการระยะยาวการ
จัดการซ่อมแซมฝายน้ าล้นยังเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการกักเก็บน้ าใช้ในช่วงฤดูแล้ง หรือชะลอการไหล
ล่าของน้ าในช่วงฤดูฝน 

(ก) (ข) 
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4.4.3 การออมป่าและพัฒนาการสถานการณ์ป่าจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
  ป่าในเขตพ้ืนที่ของเกษตรกร และในพ้ืนที่ต าบลนาโส่แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่                 
           1) ป่าสาธารณะ 2 แห่ง ได้แก่ ป่าดงขมิ้น และป่าโคกอีตู้  

(1) ป่าดงขมิ้น เป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีไม้ยืนต้นหลายชนิด เช่น ไม้ยางนา ไม้
จิก ไม้แดง ไม้พะยอม ไม้ตะบาก ไม้มะค่าหนาม รวมทั้งไม้ใช้สอยอีกหลายชนิด ที่คนในชุมชนน ามาใช้
ประโยชน์ เช่น ใช้ท าฟืน ท าที่อยู่อาศัยละใช้เป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เช่น เห็ดต่างๆ อาทิเห็ด
โคลน เห็ดก่อ เห็ดไค เห็ดละโงก เห็ดขอน เห็ดผึ้ง เห็ดมันปู เห็ดห าฟาน เห็ดน้ าหมาก เห็ดถ่าน เห็ด
เผาะ เห็ดก้อนทั่ง เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์ป่าต่างๆ เช่น นก หนู งู พังฟอน 
กระรอก กระแต และแมลงที่เป็นอาหารได้ เช่น แมงแคง แมงง่วง แมงทับ แมงจินูน แมงกุดจี่ แมง
จักจั่น ตัวต่อ แตน แมงเต่าทอง แมงจิหลอ แมงจิโป่ม และมดแดงเป็นต้น นอกจากนี้ป่าดงขมิ้นยังมี
พืชและไม้ที่น ามาใช้เป็นสมุนไพรอยู่เป็นจ านวนมากอีกด้วย 

(2) ป่าโคกอีตู้  เป็นป่าสาธารณะอยู่ทางทิศเหนือของบ้านกุดหิน มีสภาพเป็นป่าโปร่ง มีไม้
ยืนต้นขึ้นบางส่วนและมีไม้ใช้สอยขึ้นหลายชนิด ชุมชนจะใช้ประโยชน์จากป่านี้เป็นแหล่งอาหารทาง
ธรรมชาติ หาฟืน หาของป่า (ข้ีตกข้ีซี) รวมทั้งเป็นแหล่งสมุนไพรเช่นกัน 

2) ป่าหัวไร่ปลายนา (ภาพที่ 4.11) เป็นป่าที่เกษตรกรจะปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ของ
เกษตรกรเอง ส่วนใหญ่อยู่ติดกับพ้ืนที่บ้านและไร่นาของเกษตรในทุกครัวเรือน โดยเกษตรกรจะใช้
ประโยชน์จากป่าหัวไร่ปลายนาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะเป็นทั้งแหล่งอาหาร รายได้ ปุ๋ย และแหล่ง
เศรษฐกิจที่ผลิตสินค้าตามฤดูกาล ปัจจุบันเกษตรกรจะได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกป่า
และสร้างป่าหัวไร่ปลายมานาเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่แหล่งอาหารของเกษตรในทุกครัวเรือน จาก
การร่วมสนทนาเกษตรกรจะนิยามป่า เหมือนตู้เย็นของบ้านหากมีป่าไว้ในบ้านทุกคนก็จะมีความมั่นคง
ทางด้านอาหารลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก ก่อให้เกิด    วิถีการพ่ึงตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมั่นคง 
 

 
ภาพที่ 4.11 ลักษณะของป่า ป่าชุมชนโค้กอีตู้ (ก) ป่าหัวไร่ปลายนา (ข) 
 
 
 

(ก) (ข) 
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สถานการณ์ป่าในปัจจุบัน 
ปัจจุบันการพัฒนาการออมป่าของเกษตรกร โดยมีชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมกัน

อนุรักษ์ป่าโดยสร้างป่าสาธารณะและป่าหัวไร่ปลายนาให้เป็น ป่าชุมชน (Community Forest) ซึ่ง
เป็นวิถีปฏิบัติและเป็นการปรับตัวของการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนในการช่วยลดปัญหาความ
ยากจนและความเหลื่อมล้ าทางสังคมของคนในชุมชน จากการถูกแย่งชิงทรัพยากรเพ่ือการพัฒนา
ประเทศ และเป็นแนวทางหนึ่งในการรักษาพ้ืนที่ป่าและความสมบูรณ์ของนิเวศป่าไม้ เพ่ือให้ระบบ
นิเวศคงความสมดุลย์ เนื่องจากป่าชุมชนเป็นกลไกที่ส าคัญที่เป็นช่องทางให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์ จัดการ ฟ้ืนฟูให้ป่ามีความสมบูรณ์เพ่ิมขึ้น และมีการใช้ทรัพยากรและผลผลิตจากป่าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือความมั่นคงแห่งชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้นเมื่อคนในชุมชนมีความเป็นอยู่ดี
ขึ้นจึงไม่ต้องอพยพย้ายถิ่นฐาน และที่ส าคัญยิ่งคือเพ่ิมความสามารถให้กับมนุษยชาติ ได้เรียนรู้การอยู่
อย่างสมดุลกับธรรมชาติและด ารงชีพอยู่ได้อย่างมีความสุข 

“ป่าชุมชน” เป็นค าที่ เกิดขึ้นในช่วงเกือบ 30 ปีที่ผ่านมา เป็นทางเลือกในการจัดการ
ทรัพยากรนิเวศป่าไม้โดยมีชุมชนเป็นฐาน หรือเป็นการจัดการทรัพยากรร่วมกันของชุมชน ที่มีวิถี
ปฏิบัติเป็นระบบสิทธิหน้าหมู่ หรือเป็นระบบทรัพยากรร่วมของชุมชน นอกจากนั้น ดร.สมศักดิ์ สุข
วงศ์ ได้กล่าวถึงป่าชุมชน ว่าเป็นกิจกรรมของคนชนบทในการจัดการทรัพยากรต้นไม้และป่าไม้ เพ่ือ
ผลประโยชน์ของครอบครัวและชุมชน เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนและมอบอ านาจให้ประชาชนได้มีส่วน
ร่วมในการปลูก จัดการ ป้องกัน และเก็บหาผลประโยชน์จากป่าไม้ภายใต้ระบบการจัดการที่ 
ประกอบด้วย ต้นไม้ ทุ่งหญ้า พันธุ์พืช สัตว์ป่า แหล่งน้ า และสรรพสิ่งในธรรมชาติที่เป็นระบบนิเวศ
ทั้งหมด ป่าชุมชนอาจตั้งอยู่รอบหมู่บ้าน รอบแหล่งชุมชน หรืออาจอยู่ใกล้เคียงกับชุมชน ชุมชนนั้น
อาจจะเป็นชุมชนที่เป็นทางการ เช่น หมู่บ้าน อบต. หรือชุมชนตามประเพณีก็ได้ และก็อาจจะเป็น
หนึ่งชุมชน หรือหลายชุมชนที่มาจัดการป่าชุมชนร่วมกันก็ได้ โดยที่คนในชุมชนนั้นๆ อาจเลือกใช้
ประโยชน์จากป่าอย่างยั่งยืนทั้งในเชิงเศรษฐกิจ และการรักษาระบบนิเวศก็ได้ขึ้นอยู่กับคนในชุมชน
เป็นผู้วางแผนและตัดสินใจ ว่าจะใช้ประโยชน์อะไร และอย่างไรจากป่า จะดูแลรักษา ฟ้ืนฟู และ
พัฒนาป่าชุมชนอย่างไร ป่าชุมชนมีขอบเขตขนาดไหนที่ชุมชนจะดูแลได้ทั่วถึง 

 “ป่าชุมชน” เป็นกระบวนการการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมแบบใหม่ หากท าได้อย่าง
เหมาะสม ความสัมพันธ์ ระหว่างรัฐกับชาวบ้าน ชุมชนกับคนในสังคม คนกับคน จะถูกเปลี่ยนไปและ
น าไปสู่การยกระดับความเป็นอยู่และสวัสดิการของชุมชน และการกระจายอ านาจในการจัดการ
ทรัพยากรของชุมชนท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วม”การก าหนดกฎเกณฑ์ การวางแผนจัดการป่าชุมชน และ
การจัดตั้งกลไกเพ่ือจัดการป่าชุมชนของชาวบ้าน หรือคนในชุมชนนั้นเกิดขึ้นมาได้ด้วยการวางแผน
ร่วมกันของคนในชุมชนที่ต้องมีส่วนร่วมของสมาชิกอย่างแท้จริง นอกจากนี้การวางแผนจัดการของ
ชุมชน ยังต้องเป็นที่รับรู้ และยอมรับของชุมชนรอบข้างด้วย มิเช่นนั้นก็อาจเกิดความขัดแย้งระหว่าง
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ชุมชนขึ้นได้ ดังนั้นการจัดการป่าชุมชนที่จะประสบความส าเร็จอย่างยั่งยืนควรมีการท างานร่วมกันใน
รูปเครือข่าย เช่น เครือข่ายลุ่มน้ า เครือข่าย ป่าชุมชน   

ลักษณะท่ีส้าคัญของป่าชุมชน 

1) เป็นการจัดการทรัพยากรแบบองค์รวม ที่มองทรัพยากรต่างๆ ในชุมชนล้วนเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันแม้จะให้ความส าคัญกับป่าแต่ไม่แยกส่วนกับการจัดการทรัพยากรทั้งหมด หรือกล่าวได้ว่า
เป็นการจัดการเชิงระบบนิเวศป่าไม้ (Forest Landscape) 

2) ป่าที่ชุมชนใช้ประโยชน์ไม่ได้ ไม่ใช่ป่าชุมชน เพราะชุมชนได้เลือกที่จะดูแลรักษาป่าแทน
การท าลายป่า ดังนั้นชุมชนจึงต้องได้รับประโยชน์จากการรักษาป่าเป็นการทดแทน 

3) ต้องมีขอบเขตที่ชาวบ้านสามารถจ าแนกขนาดของพ้ืนที่ได้ชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นผืนป่า
ขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ที่มีการจัดการร่วมกันหลายชุมชนก็ได้ ซึ่งการก าหนดขอบเขตอาจจะกระท า
ร่วมกันระหว่างชุมชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่างๆ ก็ได้ 

4) ชุมชนมีอ านาจในการบริหารจัดการป่าชุมชนอย่างอิสระและสมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วม
ในการจัดการ การร่วมรับผิดชอบและตัดสินใจ จุดประสงค์และเป้าหมายของการจัดการป่าชุมชนต้อง
สอดคล้องกับความต้องการของคนส่วนใหญ่ในชุมชน 

4.5 แนวทางพัฒนาการท้าการเกษตรประณีตในพื้นที่ต้าบลนาโส่ อ้าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 
จากผลการศึกษาศักยภาพการเกษตรประณีตในพื้นที่ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร

พบว่า การท าการเกษตรประณีต อาจมีหลายปัจจัยและแนวทางที่สามารถพัฒนาการผลิตได้ ดังนี้ 
1. การส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายในพ้ืนที่ ซึ่งการท าเกษตรประณีต ให้

ประสบความส าเร็จต้องมีอย่างน้อย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนของการก าหนดเป้าหมาย ขั้นตอนการรวม
พลัง ในตอนการตั้งมั่นและขั้นตอนการตั้งใจ การตั้งเป้าหมายต้องอาศัยการคิดการค านวณ และที่
ส าคัญต้องคิดถูกท าถูก การรวมพลังคนในบ้าน คนในชุมชนมาช่วยกันสร้างอาหารให้เป็นพลังของคน
ทั้งแผ่นดิน การตั้งมั่น คือต้องรู้จักตนเอง รู้จักผู้อ่ืนและรู้จักสิ่งแวดล้อม ส าหรับการตั้งใจหมายถึงตั้งใจ
ท ามาหากิน เกษตรกรที่ท าเกษตรประณีต 1 ไร่ เมื่อมั่นใจแล้วขยายผลจากเล็กไปหาใหญ่ ซึ่งจะมีอยู่มี
กิน ลดหนี้ปลดสิน มีความสุขและ มีบ านาญชีวิตในระยะยาว ตลอดจนคนในครอบครัวกลับมาอยู่
ด้วยกันอย่างอบอุ่น ชุมชนมีเวลามาปรึกษาหารือ เพ่ือแก้ปัญหายาก ๆ ได้อย่างยั่งยืน  

2. การสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐ 
และภาคเอกชนในการประสานความร่วมมือ การสนับสนุน และการเชื่อมโยงการผลิต การจ าหน่าย 
และการบริโภคปลอดภัยตลอดห่วงโซ่อุปทาน เกิดศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนที่เป็นต้นแบบในการผลิตใน
พ้ืนที ่และเกิดการถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรนอกพ้ืนที่อ่ืนๆ 

3. การจัดการถือเป็นสิ่งส าคัญมากในการท าการเกษตรอย่างประณีต 1 ไร่ ให้พออยู่พอกิน 
การปลดหนี้และเป็นเศรษฐีในระยะยาว ซึ่งต้องเริ่มต้นด้วยการออมทั้งการออมน้ า ออมความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ออมสัตว์ ออมต้นไม้ยืนต้นที่หลากหลาย ออมเงินทุนสั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิ
ปัญญาในการแก้ปัญหาจะช่วยให้มีอยู่ มีกิน มีเพ่ือน มีเงิน มีสุขภาพดี และมีปัญญาปลดหนี้ และน า
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ความรู้ไปขยายผลกลายเป็นเศรษฐีที่มีทุกอย่าง ขยายผลสู่ญาติสนิทมิตรสหายกลายเป็นชุมชนและ
ประเทศท่ีมั่นคงและม่ังคั่งตลอดไป 

ในภาพรวม การท าเกษตรประณีต 1 ไร่ เป็นแนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาความยากจน ซึ่ง
ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่าคนยากจน มีที่ท ากินน้อยจะท าอย่างไรจึงจะพ่ึงพาตนเองได้ และมีสุขภาพดี 
ครอบครัว มีความสุข คือ ท าให้ตัวเองอยู่รอดก่อนจะรวย และอาจกล่าวได้ว่าเกษตรประณีต 1 ไร่ 
เป็นรากฐานที่มั่นคงของเศรษฐกิจพอเพียงอันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาความยากจนของคนอีสาน เป็น
การท าจากเล็กไปหาใหญ่ จากง่ายไปหายาก วางแผนท าเกษตรกรรมแบบถาวรและพอเพียงท าน้อยได้
มาก ปลอดจากสารพิษ ( ไม่ใช้สารเคมี ) ปลูกพืชที่เป็นอาหารประจ าวัน และข้อส าคัญในการท า
เกษตรประณีต คือ กินของที่ปลูกและใช้ของที่ท ารวมทั้งต้องศรัทธาในงานที่ตัวเองท า จัดระบบพืชผัก
ผลไม้และเลี้ยงสัตว์หมุนเวียนไปตามฤดูกาลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพึ่งตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืน
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้แบ่งออกเป็น 5 ส่วนได้แก่ ดังนี้  (1) ข้อมูลพื้นฐานสภาพทั่วไปของ
ชุมชน (2) ลักษณะพื้นฐานทางสังคมเศรษฐกิจบางประการของเกษตรกรกลุ่มศึกษา (3) รูปแบบ
เกษตรประณีตในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรในชุมชน (4) กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในชุมชน และ (5) แนวทางพัฒนาการท า
การเกษตรประณีต ในพื้นที่ ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร
ผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์ 6 หมู่บ้านในพื้นที่ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธรจ านวน 65 ครัวเรือน 
ครัวเรือนละ 1 คน รวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้านในช่วงเดือน 
พฤศจิกายน 2557 ถึง มกราคม  2559 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ 
(interview schedule) และการประชุมสร้างเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนความรู้แบบมีส่วนร่วม น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows  และใช้สถิติ 
ค่าความถี่(frequencies) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean) ค่าต่ าสุด 
(minimum) ค่าสูงสุด (maximum) สรุปได้ดังนี้    

5.1.1 ข้อมูลพื้นฐานสภาพทั่วไปของต าบลนาโส่ 
ต าบลนาโส่ เป็นต าบลหนึ่งใน 9 ต าบล ของอ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร ตั้งอยู่ทางทิศ

ใต้ของอ าเภอกุดชุม ห่างจากอ าเภอกุดชุม 10 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากจังหวัดยโสธร 47 กิโ ลเมตร
ปัจจุบันพื้นที่ต าบลนาโส่ มีพื้นที่ทั้งหมด 17,390 ไร่ (27.82 ตารางกิโลเมตร) มีจ านวนหมู่บ้านทั้งหมด 
11 หมู่บ้าน 1,262 หลังคาเรือน มีประชากรทั้งหมด 4,194 คน เป็นชาย 2,015 และหญิง 2,089 คน  
แต่โดยรวมของนาโส่ มีพื้นที่ลักษณะเป็นเนินป่าข้างชุมชนจะเป็นที่ดอนป่าสาธารณะ ป่าช้าและ    
ดอนปู่ตาพื้นที่รอบๆชุมชนจะเป็นที่ราบสูงสลับกับที่ดอนและส่วนใหญ่จะเป็นพื้นที่ท านา พื้นที่ใน
ชุมชน 6 หมู่บ้านที่ดินส่วนใหญ่เป็นเขตป่าสงวน โดยกสนจัดสรรจากส านักงานปฏิรูปที่ดินเพื่อการ
เกษตรกรรม (สปก.) โฉนด นส.3 สค1 สภาพดินก่อนที่จะมีการเข้ามาจับจองนั้นเป็นสภาพดินที่มี
ความอุดมสมบูรณ์และสภาพดินแต่ละแห่งก็จะแตกต่างกันออกไป บางแห่งเป็นดินร่วนปนทราย บาง
แห่งเป็นดินทราย และดินเหนียว สภาพพื้นที่เป็นหลุมเป็นดอน สภาพดินแต่ก่อนจะมีการเสื่อมสภาพ
เพราะการใช้ปุ๋ยเคมีเม่ือมีการท าการเกษตร แต่ปัจจุบันชาวบ้านเริ่มหันมาใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยพืชสดเพื่อ
บ ารุงดินให้กลับมามีสภาพเดิมและลดการใช้ปุ๋ยเคมีหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนโดยชาวบ้านได้รวมกลุ่ม
กันเพื่อผลิตปุ๋ยขึ้นมาใช้เอง นอกเหนือจากการท านาชาวบ้านก็จะปลูกนอกฤดูกาลคือ ถั่วลิสง เพื่อ
คลุมหน้าดิน ดินที่อยู่ใกล้บริเวณล าน้ าโพงส่วนใหญ่จะเป็นดินเหนียวหน้าแล้ง คือดินจะแห้งและแข็ง
มาก แต่พอถึงฤดูฝนก็จะอ่อนตัว 
 การถือครองที่ดินที่ท ากินในเขต สปก. นั้นชาวบ้านจะไม่มีสิทธิ์ซื้อขายได้ แต่ปัจจุบันพบว่า
ชาวบ้านนั้นมีการซื้อขายกันเอง แต่ทั้งนี้ก็ยังไม่ได้มีนายทุนทุนเข้ามาเกี่ยวข้อง 
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ป่าในชุมชนเป็นป่าสาธารณะอยู่ทางทิศเหนือของบ้านกุดหิน มีสภาพเป็นปา่โปร่ง มีไม้ยืนต้น

ขึ้นบางส่วนและมีไม้ใช้สอยขึ้นหลายชนิดชุมชนจะใช้ประโยชน์จากปา่นี้เป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติ 
หาฟืน หาของป่า (ขี้ตกขี้ซี) รวมทั้งเป็นแหล่งสมุนไพรเช่นกัน 

จากรูปแบบการสร้างและแลกเปลี่ยนความรู้ ตามแบบเกษตรประณีต แสดงให้เห็นว่าหัวใจ
ส าคัญของ การผลติ หรือในการประกอบอาชีพคือกระบวนการเรียนรู้  ดังนั้นคนที่จะด าเนินการผลิต
ให้ได้ผลดี และประสบ ความส าเร็จได้นั้น จะต้องเรียนรู้และสร้างความรู้ตลอด เวลา ทั้งในส่วนความรู้
ที่ฝังลึก และความรู้ที่ชัดแจ้ง สอดคล้องกับวิจารณ์  พานิช (2547), เสรี พงศ์พิศ (2549) อภิสิทธิ์   
ธรรมรงวรางกูร (2549) และครูบาสุทธิ นันท์ ปรัชญพฤทธิ์ (2550) ปราชญ์ชาวบ้านภาคอีสานที่ได้
กล่าวว่าการจัดการความรู้ถือเป็นสิ่งส าคัญมากในการ ท าการเกษตรอย่างประณีต เพื่อให้พออยู่พอกิน 
และ สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างมีความสุข ซึ่งต้องเริ่มต้นด้วย การออมความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ออมน้ า ออมสัตว์ ออมต้นไม้ยืนต้นที่หลากหลาย ออมเงินทุน สั่งสม กัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปัญญา
ในการแก้ปัญหา จะ ช่วยให้มีอยู่ มีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาพดี สอดคล้อง กับรายงานการวิจัยของ
นันทิยา  และณรงค์ หุตานุวัตร (2547) ที่ว่าในภาคเกษตรนั้นจะเน้นการผลิตแบบพึ่งพา ตนเองท าการ
ผลิตที่มีความหลากหลาย  เพื่อสร้างรายได้ ให้กับครอบครัว และเน้นการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของ 
เกษตรกร  โดยให้มีรายได้จากการจ าหน่ายสินค้าหรือ ผลผลิต มีอาหารเพื่อบริโภคที่เพียงพอของ
ครอบครัว  ซึ่ง จะท าให้ลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร  การลดรายจ่ายด้าน การผลิต  และการออมในรูป
ของความรู้อย่างต่อเนื่อง ส าหรับรูปแบบการท าเกษตรประณีตของ สมาชิกเครือข่ายนั้นพบว่ามี 3 
รูปแบบ(Model) คือ แบบพออยู่พอกิน แบบเหลืออยู่เหลือกิน และแบบ ก้าวหน้า ทั้งสามรูปแบบมี
การจัดการความรู้ที่แตกต่าง กันออกไปตามความรู้ที่ฝังอยู่ในตัวสมาชิก แต่ในทุกรูป แบบการผลิตจะ
มีการปลูกไม้ยืนต้นเพื่อเป็นไม้ใช้สอย และเป็นพืชบ านาญชีวิตให้กับตนเองและครอบครัวเมื่อ ถึงวัย
ชราจะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ นอกจากนั้นยัง พบว่าสมาชิกเครือข่ายฯ ได้ให้ความส าคัญกับการ
สร้าง ความรู้ตนเอง  และความรู้ที่ดีที่ถูกต้องจะต้องผ่านการ ปฏิบัติ ได้ผลซ้ าแล้วซ้ าเล่าหมุนเป็น
เกลียวอยู่ตลอดเวลา ดังค ากล่าวของ Nonaka and Takeuchi (1995); อภิชัย  พันธเสน (2544); 
และ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม (2547) ที่ว่าความรู้คือสิ่งที่ท าให้คนเข้าใจ แล้วน าความ เข้าใจนั้นมา
ปฏิบัติ หรือประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น เมื่อเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงจึงจะท าให้เกิดการยอมรับ 
และจากรูปแบบการสร้างความรู้ของ “เกษตรประณีต” ครั้งนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่จะศึกษาให้เกษตรกร
ได้ย้อนหัน กลับมาทบทวน เรียนรู้ในสิ่งที่ท าอยู่ เพื่อให้สอดคล้องกับ บริบทของสังคม และรู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลงในโลก แห่งยุค “โลกไร้พรมแดน” (Globalization)  ซึ่งทีมวิจัย เห็นว่าน่าจะเป็น
แบบอย่างที่ดีในการที่จะน ารูปแบบนี้ไป ใช้เป็นแนวทางในการสร้าง และพัฒนาอาชีพของ เกษตรกร 
หรืออาชีพอ่ืนในเครือข่ายและชุมชนอ่ืนๆ ต่อ ไป นอกจากนั้นยังพบว่าปัจจัยส าคัญในการยอมรับ
ความ รู้ใหม่จากรูปแบบ “เกษตรประณีต” คือ สมาชิก เครือข่ายหรือผู้ปฏิบัตินั้น จะต้องมีความ
เชื่อมั่น และ ศรัทธาในรูปแบบ อีกทั้งหากมีผู้น าการพัฒนาในชุมชน หรือเครือข่ายที่เข้มแข็ง มี
กิจกรรมการเรียนรู้อย่าง ต่อเนื่องจะเป็นแรงจูงใจให้ท าเกษตรประณีต มีการ พัฒนาต่อไปอย่าง
ต่อเนื่องจะเป็นการพัฒนาอาชีพอย่าง ยั่งยืน    
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5.1.2 ลักษณะพื้นฐานทางสังคมเศรษฐกิจบางประการของเกษตรกรกลุ่มศึกษา   

เกษตรกรส่วนใหญ่จ านวนร้อยละ 73.84 เป็นเพศชาย ทั้งนี้เนื่องจากเพศชายเข้าได้ร่วม
ประชุมในกิจกรรมของชุมชนเป็นส่วนใหญ่และเป็นหัวหน้าครอบครัวซึ่งเป็นตัวแทนของครัวเรือนใน
การเข้าร่วมเวทีเสวนา อายุเฉลี่ย 55.6 ปี ร้อยละ 83.85 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนมาก 
ร้อยละ 80.30  ไม่มีต าแหน่งทางสังคม มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.3 คน ร้อยละ 66.15 มีอาชีพ
หลักคือเกษตรกร (ท านา ท าสวน)  ร้อยละ 67.70 มีอาชีพรองคืออาชีพผลิตผักอินทรีย์ ทั้งนี้เนื่องจาก
ปัจจุบันจังหวัดยโสธรได้ส่งเสริมและสนับสนุน ให้เกษตรกรหันมาท าเกษตรอินทรีย์เพิ่มมากขึ้น
โดยเฉพาะการผลิตผักอินทรีย์ที่มีตลาดสีเขียวทั้งในตัวจังหวัด อ าเภอกุดชุม ต าบลนาโส่และในชุมชน
ซึ่งพบว่าในปัจจุบันเกษตรกรยังผลิตได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคผักอินทรีย์จึงมี
แนวโน้มว่าเกษตรกรจะหันมาท าอาชีพผลิตผักอินทรีย์มากยิ่งขึ้น เกษตรกรมีพื้นที่ถือครองทั้งหมด 
เฉลี่ย 5.4 ไร่  เป็นพื้นที่ท าการเกษตร เฉลี่ย 4.1 ไร่ มีรายได้ต่อปีจากภาคการเกษตรเฉลี่ย  
32,936.89 บาท  และรายได้นอกภาคการเกษตร เฉลี่ย 30,674.48 บาท รวมรายได้เฉลี่ยของ
ครัวเรือนทั้งหมด 53,611.37 บาท  หนี้สินรวมต่อครัวเรือน เฉลี่ย 13,945.45 บาท  ต่อครัวเรือน  
ร้อยละ 23.10  เกษตรกรกู้เงินจากกองทุนหมู่บ้าน โดยสมาชิกระบุว่าวัตถุประสงค์ของการกู้เงิน ร้อย
ละ 67.70  กู้เพื่อใช้ในการผลิตทางการเกษตร 

5.1.3 รูปแบบเกษตรและรูปแบบเกษตรประณีตในการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร  
1) รูปแบบเกษตรในชุมชน 

เกษตรกรส่วนใหญ่เน้นการท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยึดหลักการปลูกพืช  
ที่หลายหลายและการท าเกษตรอินทรีย์ จากการแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับเกษตรพบว่า ต าบลนาโส่ 
เป็นอีกหนึ่งพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ท าให้มีสารพิษ ตกค้างใน
ผลผลิต ท าให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค อีกทั้งปัญหาความเสื่อมโทรมของดิน 
จากการท าเกษตรเชิงเดี่ยว ท าให้แนวคิดการเกษตรอินทรีย์เริ่มได้รับความสนใจ ต าบลนาโส่ อ าเภอ
กุดชุม จังหวัดยโสธร เป็นกลุ่มชุมชนเข้มแข็งที่ลุก ขึ้นมาสร้างพลังแห่งการพึ่งพาตนเอง ไม่ว่าจะเป็น
การจัดตั้งกองทุนร้านค้าชุมชน จัดตั้งศูนย์สุขภาพ ธุรกิจชุมชนด้านสมุนไพร เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต
จากเกษตรที่ใช้สารเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย์ จนกลายเป็นแหล่งปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ส่งออก
แหล่งใหญ่ที่สุดในประเทศ รวมทั้งมีการจัดตั้งโรงสีข้าวชุมชน ที่มีชาวบ้านเป็นผู้บริหารเอง เพื่อลด
ปัญหาการปนเปื้อนระหว่างข้าวอินทรีย์กับข้าวที่ใช้สารเคมี จากการน าข้าวไปสีตามโรงสีทั่วไป มั่น 
สามสี (พ่อมั่น) แกนน าชาวบ้านในต าบลนาโส่ ผู้ได้ชื่อว่า เป็น “ปราชญ์” คนหนึ่งในแผ่นดิน ได้ให้
ข้อมูลว่า แม้ชาวบ้านจะเปลี่ยนมาท านาแบบอินทรีย์ ปลอดภัยจากสารเคมี ถึงขั้นได้รับการรับรอง
มาตรฐานส านักงานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) ก็ตาม แต่นั่นไม่ได้เป็นเครื่องยืนยันว่าคุณภาพชีวิตของ
ชาวนาอินทรีย์จะดีขึ้นอย่างที่ควรจะเป็น เพราะเกษตรกรยังยึดติดกับอบายมุขต่างๆ จึงยังคงเป็นหนี้
ซ้ าซาก และใช้ชีวิตลุ่มๆ ดอนๆ กับกระแสทุนนิยมบริโภคนิยม อยู่เช่นเดิม เพราะขาด “ธรรม” พ่อมั่น
กล่าวว่า คนท าเกษตรอินทรีย์ต้องมีธรรมะประจ าใจ จึงจะสามารถท านาที่ต้องดูแลเอาใจใส่มากเป็น
พิเศษอย่างมีความสุขและด้วยความซื่อสัตย์ เกษตรอินทรีย์ไม่ได้มีไว้เพียงเพื่อขาย แต่เป็นวิถีที่พ่อมั่น
เรียกว่า “เกษตรเกื้อกูล” นอกจากเกื้อกูลต่อ สภาพแวดล้อม ต่อดิน ต่อคนบริโภคแล้ว ยังต้องเกื้อกูล
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ต่อคนปลูก น าพาชีวิตไปสู่ความสมถะ เรียบง่าย พึ่งตนเอง และรู้จักพอเพียง เกษตรอินทรีย์ในต าบล
นาโส่ จึงเป็นระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารที่เน้นความยั่งยืนทั้งทางสิ่งแวดล้อมเศรษฐกิจและสั งคม 
สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นหลักที่การปรับปรุงบ ารุงดิน การเคารพต่อธรรมชาติของพืช สัตว์ และ
นิเวศการเกษตร เกษตรอินทรีย์ลดการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ เวชภัณฑ์ส าหรับสัตว์ แต่ในขณะเดียวกัน เกษตร
อินทรีย์พยายามประยุกต์กลไกและวัฏจักรธรรมชาติในการเพิ่มผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อ
โรคของพืชและสัตว์เลี้ยง หลักการเกษตรอินทรีย์นี้เป็นหลักการสากล ที่สอดคล้องกับเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของท้องถิ่นด้วย 

2) รูปแบบเกษตรประณีตในชุมชน  
ส าหรับรูปแบบการท าเกษตรประณีตของเกษตรกรต าบลนาโส่ พบว่ามี 3 รูปแบบ 

(Model) คือ แบบพออยู่พอกิน แบบเหลืออยู่เหลือกิน และแบบก้าวหน้า ทั้งสามรูปแบบมีการจัดการ
ความรู้และการผลิตคล้ายคลึงกันตามความรู้ของเกษตรกรซึ่งสอดคล้องกับ อุทัย อันพิมพ์ (2555) แต่
ในทุกรูปแบบการผลิตจะมีการปลูกไม้ยืนต้นเพื่อเป็นไม้ใช้สอยโดยเกษตรกรในชุมชนส่วนใหญ่มีการ
ออมป่าและการใช้ประโยชน์จากป่าในรูปแบบป่าหัวไร่ปลายนา นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกรได้ให้
ความส าคัญกับการสร้างความรู้ด้วยตนเองและความรู้ที่ถูกต้องที่สุดต้องผ่านการปฏิบัติได้ผลซ้ าแล้วซ้ า
เล่าดังค ากล่าวของ Nonaka and Takeuchi (1995) หรือประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงจึง
ให้เกิดการยอมรับและน าไปปฏิบัติ รูปแบบการพัฒนาเกษตรประณีตที่ได้จาการศึกษาครั้งนี้ ท าให้
ผู้วิจัยและเกษตรกรได้หันกลับมาทบทวน เรียนรู้ในสิ่งที่ท าอยู่ เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งคณะผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะเป็นแบบอย่างที่ดีในการที่จะน ารูปแบบไปเป็นแนวทางใน
การสร้าง และพัฒนาอาชีพของเกษตรกรหรืออาชีพอ่ืนในชุมชนต่อไป นอกจากนั้นยังพบว่า ปัจจัย
ส าคัญในการยอมรับความรู้การท าเกษตรประณีตคือ ผู้น าพัฒนาในชุมชนหรือเครือข่ายที่เข้มแข็ง 
กิจกรรมที่ต่อเนื่องจะเป็นแรงจูงใจให้ท าเกษตรประณีต มีการพัฒนาต่อไปอย่างต่อเนื่องและจะเป็น
การพัฒนาอาชีพอย่างยั่งยืน 
 ในภาพรวมจากการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการท าการเกษตรและการท าเกษตรประณีต แสดง
ให้เห็นว่าหัวใจส าคัญของการผลิต หรือการประกอบอาชีพคือ กระบวนการเรียนรู้ ดังนั้นคนที่จะผลิต
ให้ได้ผลดี และประสบความส าเร็จได้นั้น จะต้องเรียนรู้และสร้างความรู้ตลอดเวลา ทั้งในส่วนความรู้ที่
ฝักลึกและความรู้ที่ชัดแจ้งสอดคล้องกับครูบาสุทธินันท์ (2550) และอุทัย อันพิมพ์ (2555) ที่ได้กล่าว
ไว้ว่า การท าเกษตรประณีตเพื่อให้พออยู่พอกิน และสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ซึ่งต้อง
เริ่มต้นจากการออมความอุดม-สมบูรณ์ของดิน ออมน้ า ออมสัตว์ ออมต้นไม้ยืนต้นที่หลากหลาย ออม
เงินทุน ออมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปัญญาในการแก้ปัญหาจะช่วยให้มีอยู่ มีกิน มีเพื่อน มีเ งิน มี
สุขภาพ สอดคล้องกับรายงานของนันทิยาและณรงค์ (2547) ที่ว่า ในภาคเกษตรนั้นจะเน้นการผลิต
แบบพึ่งพาตนเองท าการผลิตที่มีความหลากหลายเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัวมีอาหารเพื่อบริโภค
ที่เพียงพอของครอบครัวซึ่งท าให้ลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ด้านการผลิต และการออมในรูปของความรู้
อย่างต่อเนื่อง 
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5.1.4 กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีต ด้วยการมีส่วนร่วม
ของเกษตรกรในชุมชน  

จากการถอดบทเรียนด้านกระบวนการพัฒนาการจัดการการผลิตของเกษตรกร ทั้ง 
3 ด้านได้แก่ การออมน้ า การออมดิน และการออมต้นไม้ ที่เป็นการเสริมสร้างศักยภาพการเกษตร
ประณีตในชุมชน พบว่าเกษตรกรมีกระบวนการพัฒนาตั่งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่ถือได้ว่าเป็นศักยภาพ
ในการท าการเกษตรที่ยั่งยืน และส่งผลให้เกษตรกรมีอาหาร มีพืชสมุนไพร มีเชื้อเพลิง มีไม้ใช้สอยและ
ขาย มีปุ๋ยเพิ่มข้ึน เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนชัดเจนขึ้น และเกษตรกรมีการพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน 

อย่างไรก็ตามจากการศึกษากระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพการเกษตร
ประณีตในครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงแนวคิดในการพัฒนาเกษตรกรประณีตโดยวิธีการพึ่งตนเองของ
ประชาชนอย่างยั่งยืน ซึ่งเมื่อได้ลงไปศึกษาและร่วมกระบวนการเรียนรู้กับสมาชิกในชุมนจึงเชื่อมั่นว่า
เกษตรกรสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้ประสบความส าเร็จในอาชีพได้ ซึ่งมีองค์ประกอบ 11 ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กันกับรูปแบบเกษตรประณีตประกอบด้วย 1)มีใจรัก ขยันและอดทน 2) มีที่ดินเป็นของ
ตนเอง 3) ต้องมีความรู้เรื่องการจัดการ 4) มีแหล่งน้ าเพียงพอ 5) ต้องมีเงินทุน 6) มีแรงงานที่เพียงพอ  
7) มีตลาดที่จ าหน่ายผลผลิต 8) ต้องประหยัดอดทน 9) แปลงอยู่ไม่ไกลบ้าน 10) ครอบครัวเห็นด้วย 
และ 11) มีมีหนี้มากเกินไปและไม่กังวลเรื่องรายได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับรายงานวิจัยของนิคม 
ไชยวรรณ (2542) และวนิดา สุจริตธุรการ และจิตผกา ธนปัญญารัชวงศ์ (2553) ที่ได้กล่าวไว้ว่า  
กระบวนการพัฒนาและการท าเกษตรแบบประณีตให้ประสบผลส าเร็จ และมีความยั่ยยืนในอาชีพนั้น
เกษตรกรตองมีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นตัวก ากับในกระบวนการท างานเสมอ คือรู้จักตนเอง โดยการยึด
การพึงพาตนเองเป็นหลัก ไม่เบียดเบียนตนเองแลผู้อ่ืน มีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักพอ รู้จัดอุดรูรั่วเพื่อลด
รายจ่าย ผลิตอย่างมีคุณภาพ ถ้าหากผลิตได้อย่างเช่นที่กล่าวมาเกษตรกรก็จะสามารถสร้างความสูขได้
อย่างยั่งยืน 

5.1.5 แนวทางพัฒนาการท าการเกษตรประณีตในพื้นที่ต าบลนาโส่ อ าเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร 

1)  การส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปลูกพืชที่หลากหลายในพื้นที่ ซึ่งการท าเกษตร
ประณีต ให้ประสบความส าเร็จต้องมีอย่างน้อย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนของการก าหนดเป้าหมาย 
ขั้นตอนการรวมพลัง ในตอนการตั้งมั่นและขั้นตอนการตั้งใจ การตั้งเป้าหมายต้องอาศัยการคิดการ
ค านวณ และที่ส าคัญต้องคิดถูกท าถูก การรวมพลังคนในบ้าน คนในชุมชนมาช่วยกันสร้างอาหารให้
เป็นพลังของคนทั้งแผ่นดิน การตั้งมั่น คือต้องรู้จักตนเอง รู้จักผู้อ่ืนและรู้จักสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้อง
กับ (ประเวส วะสี, 2542) ที่กล่าวไว้ว่า การท าเกษตรประณีตต้องท าด้วยความตั้งใจหมายถึงตั้งใจท า
มาหากิน เกษตรกรที่ท าเกษตรประณีต 1 ไร่ เมื่อมั่นใจแล้วขยายผลจากเล็กไปหาใหญ่ ซึ่งจะมีอยู่มีกิน 
ลดหนี้ปลดสิน มีความสุขและ มีบ านาญชีวิตในระยะยาว ตลอดจนคนในครอบครัวกลับมาอยู่ด้วยกัน
อย่างอบอุ่น ชุมชนมีเวลามาปรึกษาหารือ เพื่อแก้ปัญหายาก ๆ ได้อย่างยั่งยืน  

2)  การสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่างๆ ทั้ง
ภาครัฐ และภาคเอกชนในการประสานความร่วมมือ การสนับสนุน และการเชื่อมโยงการผลิต การ
จ าหน่าย และการบริโภคปลอดภัยตลอดห่วงโซ่อุปทาน เกิดศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนที่เป็นต้นแบบใน
การผลิตในพื้นที่ และเกิดการถ่ายทอดความรู้ไปสู่เกษตรกรนอกพื้นที่อ่ืนๆ 
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3) การจัดการถือเป็นสิ่งส าคัญมากในการท าการเกษตรอย่างประณีต 1 ไร่ ให้พออยู่พอ
กิน การปลดหนี้และเป็นเศรษฐีในระยะยาว ซึ่งต้องเริ่มต้นด้วยการออมทั้งการออมน้ า ออมความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ออมสัตว์ ออมต้นไม้ยืนต้นที่หลากหลาย ออมเงินทุนสั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิ
ปัญญาในการแก้ปัญหาจะช่วยให้มีอยู่ มีกิน มีเพื่อน มีเงิน มีสุขภาพดี และมีปัญญาปลดหนี้ และน า
ความรู้ไปขยายผลกลายเป็นเศรษฐีที่มีทุกอย่าง ขยายผลสู่ญาติสนิทมิตรสหายกลายเป็นชุมชนและ
ประเทศที่มั่นคงและมั่งคั่งตลอดไป ซึ่งสอดคล้องกับ (รัตนา โสสกุล และคณะ, 2549) ที่กล่าวไว้ว่า 
การท าการเกษตรประณีตนั้นเกษตรกรจะต้องมีเงินทุนรายได้ที่เป็นการออม ไว้อย่างเพียงพอในการ
ด ารงชีพในครัวเรือน โดยการออมเงินทุนสั่งสมกัลยาณมิตร และสั่งสมภูมิปัญญาในการแก้ปัญหาจะ
ช่วยให้มีเกษตรมีภูมิคุ้มกันได้ 

 
5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาได้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการท าเกษตรประณีตที่สามารถพัฒนาในส่วน
อาชีพของเกษตรกรโดยมุ่งเน้นให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเอง และพึ่งพากันเองในชุมชนได้ อันจะ
น าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งสามารถเสนอแนะได้ดังนี้ 

1. ควรมีการจัดการสร้างเครือข่ายสินค้าเกษตรประณีต (ปลอดสารพิษ) ให้มากขึ้นเนื่องจาก
การสร้างเครือข่ายเป็นอีกช่องทางที่สามารถสร้างตลาดสินค้าเกษตรของเกษตรกรในชุมชนได้อีกท้ังยัง
เป็นอีกช่องทางที่กระตุ้นให้เกษตรกรเกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาส่งเสริมให้เป็นธุรกิจชุมชน และ
สมารถน ามาพัฒนารูปแบบการผลิตจากแบบพออยู่พอกินไปสู่แบบเหลืออยู่เหลือกินจนกระทั่งไปสู่
รูปแบบที่ยั่งยืน อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตเกษตรกรให้ดีขึ้น 

2.  ความรู้เป็นพลวัต (dynamic) ดังนั้นในการที่จะพัฒนาและส่งเสริมอาชีพทุกอาชีพจะต้อง
ให้ผู้รับการส่งเสริมหรือผู้เรียนมีความรู้ที่เท่าทันการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยความรู้ที่เป็นทั้งความรู้ฝัง
ลึก และความรู้ ชัดแจ้ง โดยเฉพาะการท าเกษตรประณีตเพื่อความยั่งยืนเกษตรกรต้องได้รับความรู้
จากหน่วยงานต่างๆที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนที่ให้การสนับสนุนการผลิต 

2. รูปแบบเกษตรประณีตเป็นรูปแบบพื้นฐานในกระบวนการสร้างความรู้สู่การสร้างอาชีพที่
ยั่งยืนของเกษตรกรทุกระดับดังนั้นรัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าไปเป็นแนวทางการพัฒนา
อาชีพต่อไป 

 
5.3 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติ และกระบวนทัศน์สู่การยอมรับการท าเกษตรประณีต    
2. ควรมีการศึกษาบทบาทของผู้น าการเปลี่ยนแปลงอาชีพเกษตรกรรมสู่ความยั่งยืน   

. 
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แบบสัมภาษณ์ 
                              ล 

เรื่อง การศึกษาการพัฒนาเกษตรประณีต :  
วิถีการพึ่งตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ค าแนะน าส าหรับผู้สัมภาษณ์ 
 ท าเครื่องหมายถูกใน ( √ ) หน้าข้อความท่ีต้องการหรือเติมช่องว่าง (............) ของแต่ละค าถาม

เพ่ือให้ได้ความหมายที่สมบูรณ์ 
 
ชื่อ-สกุล............................................................... ....หมายเลขโทรศัพท.์................................................. 
 หมู่บ้าน .................................หมู่ที.่.............ต าบล......................................อ าเภอ.................................... 
 จังหวัด............................................................... วันที่สัมภาษณ์ ……………………………………………..………. 

ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  

1.1  เพศ          (       ) 1.  ชาย                   (       )  2.  หญิง 
1.2  อายุ       ....................ป ี(นับจ านวนเต็มปี) 
1.3 ระดับการศึกษาสูงสุด 
               (       ) 1. ประถมศึกษา                (      )   2. มัธยมศึกษา  
               (       )  3. ปวช./ปวส./ปวท.          (      )  4. ปริญญาตรี     
               (       )  5. สูงกว่าปริญญาตรี          (      )  6. อื่นๆ ระบุ...................................... 
1.4 สถานภาพ 
               (      ) 1. โสด                            (      ) 2.   สมรส 
               (      ) 3. หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู่ 
1.5 ปัจจุบันมีสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู่ในบ้าน  จ านวน .............................คน 
1.6 ต าแหน่ง/สถานภาพทางสังคม 
     (      ) 1. ไม่มีต าแหน่งอื่นใด    (      )  2. ก านัน                  (      ) 3.  ผู้ใหญ่บ้าน                        
                                           (      )  4. ผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้าน      (      ) 5. สารวัตรก านัน                    
                                           (      )  6. กรรมการหมู่บ้าน     (      ) 7. กรรมการใน อบต.              
                                           (      )  8. อื่นๆ  (ระบุ).................................................................. 
1.7 อาชีพหลัก 
                (      ) 1. ท านา        (       ) 2. ท าไร่                   (       ) 3. ท าสวนผกัอินทรีย์   
                (      ) 4. ค้าขาย       (      ) 5. รับจ้าง                  (       ) 6. เลี ยงสัตว์ 
                (      ) 6. อ่ืนๆ .........................   
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1.8 อาชีพรอง 
                (      ) 1. ท านา        (       ) 2. ท าไร่                   (       ) 3. ท าสวนผกัอินทรีย์  
                (      ) 4. ค้าขาย       (      ) 5. รับจ้าง                  (       ) 6. เลี ยงสัตว์ 

                 (      ) 6. อ่ืนๆ .........................   
1.9 ขนาดพื นที่ถือครองทั งหมด   จ านวน ......................................  ไร ่

 1.10 ขนาดพื นที่ท าการเกษตร           ..........................................  ไร่ 
                     แบ่งเป็น     ท านา                     ...................  ไร่ 
                                    ปลูกผักอินทรีย์          .................... ไร่ 
                                    ปลูกอ้อย                 ...................  ไร่ 
                                    ปลูกมันส าปะหลัง       ................... ไร่ 
                                    เลี ยงสัตว์                 ...................  ไร่  
                                    อ่ืนๆ ระบุ                ...................  ไร่ 

 1.12 ประเภทการถือครองที่ดินที่ใช้ประโยชน์ 
                (      ) 1. ที่ดินของตนเอง        (       ) 2. เช่าในนอกหมู่บ้าน                   
                (      ) 3.เช่าคนนอกหมู่บ้าน     (       ) 4. อื่นๆ .........................   

 1.13 เอกสารสิทธิ์การถือครองที่ดิน 
                (      ) 1. โฉนด                   (       ) 2. นส.3/นส.3ก   (      ) 3. อื่นๆ .........................   

 1.14 รายได้จากภาคการเกษตรของครัวเรือน  ในรอบปีที่ผ่านมา ( ต.ค.57 –ก.ย. 58) 
                    (      ) 1.  ท านา                ...............................บาท 
                    (      ) 2.  ท าสวน              ...............................บาท 

 (      ) 3.  อ้อย                 ...............................บาท                                 
                    (      ) 4.  มนัส าปะหลัง       ...............................บาท 

 (      ) 5.  เลี ยงสัตว์            ...............................บาท 
 (      ) 6.   อื่นๆ ระบุ.....      ................................บาท 
            รวม                  ...............................บาท 

 1.15 รายได้จากนอกภาคการเกษตรของครัวเรือน ในรอบปีที่ผ่านมา ( ตค. 57 –กย. 58)    
(      ) 1. ค้าขาย                 ...............................บาท 
(      ) 2. รับจ้าง                 ...............................บาท 
(      ) 3. เงินเดือน              ...............................บาท 
(      ) 4. ลูกหลานส่งมาให้     ...............................บาท 
(      ) 5. อ่ืนๆ ระบุ............    ................................บาท 
          รวม                    ................................บาท 
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1.16 รายได้รวมทั งหมดต่อปีของครัวเรือน    ................................บาท 
1.17 การกู้ยืมเงิน  (       )  1. กู้ 

                  (       )  2. ไม่กู้ 
 

แหล่งเงินกู้ ไม่กู้ กู้   
กลุ่มเกษตรกรในชุมชน  จ านวน .............................................บาท 
ธ.ก.ส.  จ านวน .............................................บาท 

สหกรณ์การเกษตร  จ านวน .............................................บาท 

ธนาคารพานิชย์  จ านวน .............................................บาท 

กองทุนหมู่บ้าน  จ านวน .............................................บาท 

อ่ืนๆ ระบุ ......................................  จ านวน .............................................บาท 

รวมหนี สินทั งหมด  จ านวน .............................................บาท 

 
1.18 วัตถุประสงค์ของการกู้เงิน (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

(   ) 1.เพื่อการผลิตทางการเกษตร     (   ) 2. เพื่อการบริโภค 
(   ) 3. เพ่ือช าระหนึ สินเดิม             (   ) 4. เพื่อการศึกษาบุตร 
(   ) 5. เพ่ือผลิตพริก                     (   ) 6. อื่นๆ ..................................................................  

ตอนที่ 2   รูปแบบการท าการเกษตรประณีต (สัมภาษณ์+เวทีเสวนา) 
2.1   เกษตรประณีตคืออะไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2  ปัจจุบันท่านท าการเกษตรในรูปแบบใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.3  ท่านมีประสบการณ์ในการเกษตรมาแล้วกี่ปี (ท าเพ่ือเป็นอาชีพหลัก) ............................ ปี 
2.4  ท่านได้แนวคิดการท าเกษตรประณีตมาจากใคร และเริ่มท าการเกษตรประณีตในปีใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



81 
 

2.5  เพราะเหตุใดท่านจึงเลือกและตัดสินใจในการหันมาท าเกษตรแบบประณีต 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.6  ปัจจุบันท่านมีการวางแผนการท าเกษตรประณีตอย่างไร เช่น การออมดิน ออมน  า ออมป่า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.7  ท่านมีการจัดการและองค์ความรู้เรื่องต่อไปนี อย่างไรบ้าง 
2.7.1 ดินและการปรับปรุงดิน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..….…………………
………………………………………………………………………………………………………………..…….…………………
…………………………………………………………………………………………………………………..….………………… 
2.7.2 น  าและวิธีการให้น  า 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………..…….…………………
…………………………………………………………………………………………………………………..….………………… 
2.7.3 การจัดการเกี่ยวกับพืช 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2.7.4 การจัดการเกี่ยวกับสัตว์เลี ยง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………….….………………
……………….…………………………………………………………………………………………………………………….… 
2.7.5 การจัดการเกี่ยวกับป่าและการใช้ประโยชน์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….…….…………………
……………….…………………………………………………………………………………………………………………….… 

2.8 ท่านมีหลักคิดในการพ่ึงตนเองด้านความพอเพียงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.9 ทิศทางการพัฒนาเกษตรประณีตในอนาคตท่านมีความคิดเห็นหรือมีข้อแนะน าอย่างไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.10  ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3   กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเกษตรประณีตและแนวทางการพัฒนา    
        ศักยภาพการผลิตเกษตรประณีต 

 3.1 ในชุมชนของท่านมีการรวมกลุ่มการผลิตในชุมชนหรือไม่ 
          (       )  1. ม ี             (       )  2. ไม่มี 
        ถ้ามี โปรดระบุชื่อกลุ่ม              
............................................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................................ .................. 
3.2 ท่านได้สมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มการผลิตในชุมชนหรือไม่ 
        (       )  1. ไม่ได้สมัคร     (       )  2. สมัคร  ………………………..……………………….. (โปรดระบุ) 
            เหตุผลในการสมัครเข้าร่วมกลุ่ม 
............................................................................................................................. .....................................
....................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ....................................................  
3.3 บุคคลที่ช่วยให้ท่านตัดสินใจเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มคือใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    

(    ) 1.เกษตรต าบล/อ าเภอ/จังหวัด   
(    ) 2.ผู้น าหมู่บ้าน    
(    ) 3.เพ่ือนบ้าน     
(    ) 4.บุคคลในครอบครัว  
(    ) 5.อ่ืนๆ ระบุ.......................................................................................  

 
3.4 ท่านได้รับข่าวสารกิจกรรมของทางกลุ่มจากแหล่งใดบ้าง ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
   (  ) 1.ได้    (   ) 2.ไม่ได้ 
   (   ) 1. ไม่เคยได้รับข่าวสารจากกลุ่ม (   ) 2. วิทยุกระจายเสียง 
   (   ) 3. หอกระจายข่าวในหมู่บ้าน  (   ) 4. ผู้น าชุมชน (ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน)
   (   ) 5. เจ้าหน้าที่ของรัฐ (เช่น เกษตรจังหวัด ) (   ) 6. คณะกรรมการกลุ่ม 
   (   ) 7. สมาชิกคนอื่นๆ   (   ) 8.อ่ืนๆ..................................... 
  

-   ความเป็นมาของการรวมกลุ่ม และวิธีการท างานกลุ่ม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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- การรวมกลุ่มมีผลต่อการท าการเกษตรประณีตอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  3.5  การได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
   - ท่านได้รับการส่งเสริมในการผลิตพริกจากหน่วยงานใดบ้าง 

  (   ) 1. เกษตรต าบล     (   ) 2. เกษตรอ าเภอ 
  (   ) 3. อุตสาหกรรมจังหวัด   (   ) 4.  พานิชย์จังหวัด 
  (   ) 5. มหาวิทยาลัย     (   ) 6. บริษัทเอกชน 
  (   ) 7. อ่ืนๆ(ระบุ) ........................................ 
- ท่านได้รับการส่งเสริมการท าเกษตรประณีตจากหน่วยงานแต่ละแห่ง อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.6   ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการบริหารจัดการการเกษตรประณีตอย่างไรให้เกิดความยั่งยืน
............................................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................. .....................................
........................................................... .......................................................................................................
............................................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................. .....................................
..................................................................................... ............................................................................. 
............................................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................................. .....................
.............................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................. .....................................
.................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................. .....................................
................................................................... ...............................................................................................   
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 7)  ท่านคิดว่าอะไรที่ท าให้ชุมชนของท่านประสบผลส าเร็จในการท าเกษตรประณีตได้อย่างยังยืนของ
ชุมชน 
     (เวทีเสวนาชุมชน) 
............................................................................................................................. .....................................
.............................................................................................. ....................................................................
............................................................................................................................. .....................................
....................................................................................................................................................... ...........
........................................................................................................................ ..........................................
............................................................................................................................. .....................................
..................................................................................................................................................................
...................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. .....................................
.............................................................................. ....................................................................................
............................................................................................................................. .....................................
....................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ..........................................................
............................................................................................................................. .....................................
................................................................................................................................................................. .
...................................................................................................................... .......................................... 
. 
ตอนที่ 4  ปญัหาและอุปสรรค ในกระบวนการผลิตของเกษตรกร
............................................................................................................................. .....................................
....................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ..........................................................
............................................................................................................................. .....................................
................................................................................................................................................................. .
............................................................................................................................. .....................................
............................................................................................................................. ..................................... 
............................................................. .....................................................................................................
...................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. .....................................
....................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. .....................................
................................................................................................................................................ .................. 

-ขอขอบคุณค่ะ- 
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รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
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ตารางผนวกที ่1 รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

ล าดับที ่ ชื่อ-สกุล ที่อยู ่
1 นายอ่อนจันทร์       ศรีวะสุทธิ ์ บ้านเลขที่  25 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
2 นายกุศล    ศรีมันตะ บ้านเลขที่  63 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
3 นางกอง                 มาตขาว บ้านเลขที่  74 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
4 นางประยูร            มาตขาว บ้านเลขที่  62 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
5 นายส าอาง            มุละสวิะ บ้านเลขที่  50 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
6 นายรัศม ี               แก้วใส บ้านเลขที่  9 ม.1 บา้นนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
7 นายหมุน              ห้องหาญ บ้านเลขที่  4 ม.1 บา้นนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
8 นายอินถา            ศรีมันตะ บ้านเลขที่  54 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
9 นายถวิน              แก้วใส บ้านเลขที่  83 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
10 นายกมล             ศรีมันตะ บ้านเลขที่  31 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
11 นายประหยัด      วงศ์ศรีแก้ว บ้านเลขที่  81 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
12 นางมอญ             ศรีมันตะ บ้านเลขที่  105 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
13 นายไสว              เตาแก้ว บ้านเลขที่  29 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
14 นายไพฑูรย ์      แก้วใส บ้านเลขที่  64 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
15 นายไสว             ทองน้อย บ้านเลขที่  79 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
16 นายใบ               ศรีมันตะ บ้านเลขที่  34 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
17 นายบุญมา         ศรีมันตะ บ้านเลขที่  61 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
18 นายบุญโฮม        มาตขาว บ้านเลขที่  15 ม.1 บ้านนาโส่ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
19 นายมัน่  สามสี บ้านเลขที่ 57 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
20 นายวิรุฬ             แก่นจ าปา บ้านเลขที่ 60 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
21 นางเพ็ญณ ี       ศิลวรรณ บ้านเลขที่ 33 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
22 นายประดิษฐ ์    แก้วใส บ้านเลขที่ 61 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
23 นายประพันธ ์    ทองน้อย บ้านเลขที่ 74 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
24 นางบา                แก้วใส บ้านเลขที่ 5 ม. 2 บ้านโสกขุมปนู ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
25 นายหมุน            พลชัย บ้านเลขที่ 66 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
26 นายสงวน           ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 4 ม. 2 บ้านโสกขุมปนู ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
27 นายประเสริฐ ์    ทองน้อย บ้านเลขที่ 6 ม. 2 บ้านโสกขุมปนู ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
28 นายจ าลอง         ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 89 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
29 นางพร                ทองน้อย บ้านเลขที่ 9 ม. 2 บ้านโสกขุมปนู ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
30 นายประครอง     ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 53 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
31 นางแสงทอง       สามส ี บ้านเลขที่ 73 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
32 นางหมั่น            ทองน้อย บ้านเลขที่ 87 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
33 นายสมหวัง       ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 19 ม. 2  บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
34 นายธวชั            ทองน้อย บ้านเลขที่ 37 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
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ตารางผนวกที่ 1 รายชื่อผู้ให้สมัภาษณ ์ (ต่อ) 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล ที่อยู่ 

35 นายค าบ ุ          ทองน้อย บ้านเลขที่ 38 ม. 2 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
36 นางบุญยัง           เวฬุวนารักษ์ บ้านเลขที่ 35 ม. 3 บ้านโสกขุมปูน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
37 นายสทุธา            มีจอม บ้านเลขที่ 33 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
38 นายสายตา          แก่นจ าปา บ้านเลขที่ 73 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
39 นายชาลี                พันธ์ เลิศ บ้านเลขที่ 46 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
40 นายสมบูรณ ์        แก่นจ าปา บ้านเลขที่ 61 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
41 นายคูณ                นินทกาล บ้านเลขที่ 3 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
42 นายหวัด               เที่ยงดี บ้านเลขที่ 44 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
43 นายโสม               เวฬุวนารักษ์ บ้านเลขที่ 41 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
44 นายพา                  พันธ์เลิศ บ้านเลขที่ 63 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
45 นางสด                  เวชกามา บ้านเลขที่ 66 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
46 นายคู ่                 แก่นจ าปา บ้านเลขที่ 1 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
47 นายวิเชียร           แก่นจ าปา บ้านเลขที่ 17 ม. 3 บ้านทา่ลาด ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
48 นายสว่าง           ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 16 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
49 นายสนิธนูศักดิ์     ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 13 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
50 นายอาจ             ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 14 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
51 นายสีหา            ศรีวะสุทธิ์ บ้านเลขที่ 21 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
52 นายสงวน         ศรีมันตะ บ้านเลขที่ 11 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
53 นายทองดี        แก่นจ าปา บ้านเลขที่ 4 ม. 11 บ้านสนัติสุข ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
54 นายค าหลา้       มาตขาว บ้านเลขที่ 17 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
55 นายอดุลเดช      เนียทะศาสตร ์ บ้านเลขที่ 31 ม. 11 บ้านสนัติสขุ ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
56 นางหนไูกร          แสงส ี บ้านเลขท่ี 51 ม. 8  บ้านหนองผือน้อย  ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
57 นางขวญมา         แก่นจ าปา บ้านเลขท่ี  21 ม.8 บ้านหนองผือน้อย ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
58 นายเคนจนัทร ์   เวฬุวนารักษ ์ บ้านเลขท่ี  19 ม.8 บ้านหนองผือน้อย ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
59 นายสงิห์            ทองน้อย บ้านเลขท่ี  43 ม.8 บ้านหนองผือน้อย ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
60 นายพนิิจ            ศรีชนะ บ้านเลขท่ี  53 ม.8 บ้านหนองผือน้อย ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
61 นายซ้วน                ศรีวะสุทธิ์ บ้านเลขที่  68 ม.5  บ้านกุดหิน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
62 นายนิยม              แก้วใส บ้านเลขที่  71 ม.5 บ้านกุดหิน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
63 นายจนัทร์ทอน     ศรีอินทร์ บ้านเลขที่  49 ม.5 บ้านกุดหิน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
64 นายจ านงค ์         มาตขาว บ้านเลขที่  33 ม.5 บ้านกุดหิน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
65 นายสมจันทร ์      ทองน้อย บ้านเลขที่  27 ม.5 บ้านกุดหิน ต.นาโส่ อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
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ภาคผนวก ค 
 

ภาพประกอบภาคผนวก 
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ภาพที่ ค- 1 สัมภาษณ์ตัวแทนเกษตรกรผู้เชี่ยวชาญในชุมชนด้านองค์ความรู้ในการท าเกษตรประณีต 
(ก) สัมภาษณ์  เจ้าหน้าที่กลุ่มเกษตรกรท านาโส่เพ่ือหาข้อมูลพื นฐานชุมชนเกษตรกรต าบลนาโส่  (ข) 

(ก) 

(ข) 
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ภาพที่ ค-2  ลงพื นที่ส ารวจกิจกรรมของเกษตรกรด้านการออมป่า 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ ค-3  ลงพื นที่ส ารวจกิจกรรมของเกษตรกรการใช้น  าและการบริหารจัดการน  า 
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ภาพที่ ค-4 กิจกรรมด้านการออมป่า ออมดิน การปลูกพืชผสมผสานผสาน (ก) การพัฒนาเกษตร 
   ประณีตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยการจัดสรรพื นที่ปลูกพืชแบบผสมผสาน (ข) 
      

(ก) 

(ข) 
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ภาพที ่ค- 5  พื นที่ปลูกผักแบบผสมผสานโดยเพาะปลูกผักหลายชนิดในพื นท่ีเดียวกัน 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ ค-6 ประชุมกล่าวต้อนรับเกษตรกรและชี แจงวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม   
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ภาพที่ ค-7 การสนทนากลุ่มเพ่ือค้นหาประเด็น การบริหารจัดการพื นที่ (ก) 

การศึกษาขอบเขตด้านพื นที่ชุมชน (ข) 

(ก) 

(ข) 
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ภาพที่ 8 ลงส ารวจพื นที่ส ารวจชนิดของป่าที่ใช้ประโยชน์ในครัวเรือน (ก) เกษตรร่วมสรุปข้อมูล

ประเด็นการบริหารจัดการป่า และการบริหารจัดการพื นที่ (ข) 
 

(ก) 

(ข) 
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ภาพที่ ค-9 น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มครั งที่ 1(ก) ผู้เชี่ยวชาญและเกษตรกร

ร่วมเติมเต็ม ข้อมูลจากและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม (ข) 

(ก) 

(ข) 
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ภาพที่ ค-10 เกษตรกรและนักวิจัย (ก) ส ารวจพื นที่ถอดบทเรียนวิธีการดูแลรักษาบ ารุงดิน 

 โดยพืชตระกูลถั่ว (ข) การจัดการการปลูกพืชและการจัดการแมลงศัตรูพืช (ค) 

(ข) 

(ก) 

(ค) 
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ภาคผนวก ง  
 

ส าเนาเอกสารการเผยแพร่งานวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

1.  ช่ือ – สกุล (ภาษาไทย)   : นางสาวนภาพร  เวชกามา 
(ภาษาอังกฤษ) : Napharporn  Wetchakama 

2.  ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์  ประจ าสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
              มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม  
3.  หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ e-mail 

      คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
           โทร. 080 1841014     โทรศัพท์/โทรสาร 0 4372 5439 (170)  
                 e-mail : pooh_pik04@hotmail.com 
 

4.  ประสบการณ์  
 4.1 หัวหน้าโครงการวิจัย 

- การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสารก าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร แก่เกษตรกรในเขตพื นที่
บ้านหนองเรือ ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม แหล่งทุนจาก คลินิกเทคโนโลยี
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556  

-  ปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา บ้าน
ดอนมัน  อ าเภอกันทรวิชัย  จงัหวัดมหาสารคาม  

- การพัฒนาการท านาข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรผสมผสาน 4 หมู่บ้าน ห้วยหลาว อ าเภอนา
เชือก จังหวัดมหาสารคาม 

- การพัฒนาเกษตรประณีต : วิถีการพึ่งตนเองของประชาชนอย่างยั่งยืนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
      4.2 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 
  - ผู้ร่วมวิจัย 

1.  ผู้ร่วมโครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักเพ่ือการค้าตามมาตรฐาน Good 
Agricultural Practice (GAP) แหล่งทุนจาก คลินิกเทคโนโลยีกระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

2.  การกระตุ้นความงอกเมล็ดมันแกวด้วยวิธี Hydropriming 
3.  การพัฒนารูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงห่วงโซ่อุปทานผัก ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน 

จังหวัดมหาสารคาม 
4.  การศึกษาปัญหาของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในเขตพื นที่จังหวัดมหาสารคาม 
 
 
 
 

mailto:pooh_pik04@hotmail.com
http://www.clinictech.most.go.th/online/usermanage/TORFile/2013871031121.pdf
http://www.clinictech.most.go.th/online/usermanage/TORFile/2013871031121.pdf
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5.   ประวัติการศึกษา 
 ปริญญาเอก ปร.ด พืชไร่  (การปรับปรุงพันธุ์พืช)  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 ปริญญาโท วท.ม. พืชไร่ (การปรับปรุงพันธุ์พืช)  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ปริญญาตรี       วท.บ. พืชไร่  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
6.   สาขาวิชาการที่มีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

 6.1  การปรับปรุงพันธุ์พืช (Plant Breeding) 
 6.2  สรีรวิทยาของพืช (Crop Physiology) 

  6.3  การวิเคราะห์ระบบการเกษตร (Agricultural System Analysis) 
  6.4  ด้านการผลิตพืช การปรับปรุงพันธุ์พืช สรีรวิทยาของพืช การปรับตัวของพืช 
        ระบบการปลูกพืช  และเกษตรเชิงระบบได้ 

7.   ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดย 
ระบุสถานภาพในการท าการวิจัยว่าเป็นผู้อ านวยการแผนงานวิจัย หัวหน้าโครงการวิจัย หรือผู้ร่วมวิจัยใน

แต่ละข้อเสนอการวิจัย  
  7.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ชื่อแผนงานวิจัย 
   -ไม่มี- 
  7.2 หัวหน้าโครงการวิจัย 

- นักวิจัยโครงการศึกษาอิทธิพลของการใช้ปุ๋ยสาหร่ายสีเขียวแกมน  าเงินต่อการเจริญเติบโต  
ผลผลิต และองค์ประกอบผลผลิตของข้าว ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2554-2556   
       7.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 

- ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการประยุกต์ใช้ระบบ รสทก.-ทุ่งกุลาฯ 1.0 ในพื นที่น  าท่วมล าน  าปาว 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2551-2553 (รศ.ดร. วิริยะ ลิมปินันทน์ หัวหน้าโครงการ) 

- นักวิจัยโครงการระบบสนับสนุนการตัดสินใจในระดับต าบลของจังหวัดกาฬสินธุ์  ระยะที่ 
1 ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2552-2553 (อ. อนาลยา หนานสายออ หัวหน้าโครงการ 



102 
 

- ผู้ช่วยวิจัยโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก (คปก.) ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2547-2551 
(ศ.ดร. อารันต์ พัฒโนทัย อาจารย์ที่ปรึกษา) 

- ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการเมธีวิจัยอวุโส ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2550-2551  
(ศ.ดร. อารันต์ พัฒโนทัย หัวหน้าโครงการ) 

- ผู้ช่วยนักวิจัยศูนย์วิจัยปรับปรงุพันธุ์พืชเพ่ือการเกษตรที่ยั่งยืน คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2544-2546 

- ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตถั่วลิสงเมล็ดโตเพ่ือการค้าสู่ชุมชน  
ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2545-2546 (รศ.ดร. สนั่น จอกลอย หัวหน้าโครงการ) 

- ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต และการแปรรูปถั่วลิสง และ
ถั่วลิสงเมล็ดโตสู่ชุมชน ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2546-2547 (รศ.ดร. สนั่น จอกลอย หัวหน้าโครงการ) 

- นักวิจัยโครงการศึกษาอิทธิพลของการใช้ปุ๋ยสาหร่ายสีเขียวแกมน  าเงินต่อการเจริญเติบโต  
ผลผลิต และองค์ประกอบผลผลิตของข้าว ช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2554-2556 

-  
7.4 งานวิจัยที่ก าลังท า 

-   
7.5) ผลงานวิชาการอื่นๆ (เช่น Proceeding ต ารา ฯลฯ) - 
7.6) ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 

1. สุปราณี ด้วงค าจันทร์, เกรียงศักดิ์ ไพรวรรณ, รภัสสา จันทาศรี และ ส าราญ พิม
ราช. 2556. อิทธิพลของสาหร่ายสีเขียวแกมน  าเงินและปุ๋ยเคมีต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวนาปรังพันธุ์ชัยนาท 1.วารสารเกษตรพระ
วรุณ 10(1): 9-20. 

2. Junjittakarn., J., S. Pimratch, S. Jogloy, N. Vorasoot., B. Toomsan, T. 
Kesmala, A. Patanothai and C.C. Holbrook. 2013. Nutrient 
uptake of peanut genotypes under different water regimes. 
International Journal of Plant Production 7(4): 677-692. 

3. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot., B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook. 2013. Association of nitrogen 
fixation to water use efficiency and yield traits of peanut. 
International Journal of Plant Production 7(2): 225-241. 

4. Arunyanark, A., S. Pimratch, S. Jogloy, S. Wongkeaw, N. Vorasoot., C. 
Akkasaeng, T. Kesmala, A. Patanothai and C.C. Holbrook. 2012. 
Association between aflatoxin contamination and N2 fixation in 
peanut under drought conditions. International Journal of 
Plant Production 6(2):  161-172. 

5. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot., B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook. 2010. Effects of drought stress 
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on characters related to nitrogen fixation in peanut. Asian 
Journal of Plant Sciences 9(7):  402-413. 

6. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot., B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook.  2009. Heritability of N2 fixation 
traits, and phenotypic and genotypic correlations between N2 
fixation traits with drought resistance traits and yield in peanut 
under different water regimes. Crop Science 49:  791-800. มี 
impact factor 1.153 

7. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot, B. Toomsan, A. Patanothai and 
C.C. Holbrook. 2008. Relationship between biomass production 
and nitrogen fixation under drought stress conditions in peanut 
genotypes with different levels of drought resistance.  Journal 
of Agronomy and Crop Science 194:  15-25. มี impact factor 
1.046 

8. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot., B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook.  2008. Effect of drought stress 
on traits related to N2 fixation in eleven peanut (Arachis 
hypogaea L.) genotypes differing in degrees of resistance to 
drought.  Asian Journal of Plant Sciences 7(4):  334-342. 

9. Pimratch, S., S. Jogloy, B. Toomsan, P. Jaisil, J. Sikhinarum, T. 
Kesmala and A. Patanothai.  2004a. Evaluation of seven peanut 
genotypes for nitrogen fixation and agronomic traits. 
Songklanakarin Journal of Science and Technology 26: 295-
304. 

10. Pimratch, S, S. Jogloy, B. Tommsan, P. Jaisil, T. Kesmala and A. 
Pathanothai.  2004b. Heritability and correlation for nitrogen 
fixation and agronomic traits of peanut (Arachis hypogaea L.). 
Songklanakarin Journal of Science and Technology 26: 305-
315. 

11. Pimratch, S., A. Patanothai, N. Vorasoot, B. Toomsan, S. Jogloy and C.C. 
Holbrook. 2006. Effect of water stress on nitrogen fixation of peanut 
cultivars with different drought resistant levels. Annual meeting of 
American Peanut Research and Education Society. Hyatt Regency, 
Savannah, Georgia, USA. July 11-14, 2006. 

12. Cantonwine, E., C.C. Holbrook, D.M. Wilson, P. Songsri, S. Pimratch 
and B. Guo. 2007. Genetic Response to Seed Colonizatin by 
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Aspergillus flavus in Peanut. Proc. Aflatoxin Elimination 
Workshop p. 73. 

13. ทัณฑิกา  มุงคุณค าชาว, ดรุณี โชติษฐยางกูร, ส าราญ พิมราช และ บรรยง ทุม
แสน. 2553. น  าหมักชีวภาพและน  าส้มควันไมเ้พิ่มการเจรญิเติบโตและผลผลติของ
มะเขือเทศ. แก่นเกษตร 38 (3): 225-236. 

14. ส าราญ พิมราช, ดวงนภา โมกขรัตน์, สนั่น จอกลอย, นิมิตร วรสูต, ชุติพงศ์ 
อรรคแสง, บรรยง  
ทุมแสน และ อารันต์ พัฒโนทัย. 2547. อิทธิพลของความแห้งแล้งต่อ
ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการตรึงไนโตรเจนของถั่วลิสง ใน: สัมมนาวิชาการ
เกษตรแห่งชาติประจ าปี 2547;  
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น: คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. หน้า 170-181. 

15. ดรุณี โชติษฐยางกูร, สนั่น จอกลอย, รตินันท์ เขตแวงควง และ ส าราญ พิมราช. 
2546. ผลของฟอสโฟยิปซั่มต่อผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่วลิสงเมล็ด
โต พันธุ์ มข 72-1. ใน: รายงานการสัมมนาถั่วลิสงแห่งชาติ ครั งที่ 16, 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 2546. หน้า 321-329. 

7.7) การประชุม น าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ 
1. Pimratch, S., T. Mungkunkamchao and T. Kesmala. 2011. Effects of 
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1st International Conference on Science and Agricultural 
Technology, 21-22 July 2011. Rajabhat Maha Sarakham 
University, Maha Sarakham, Thailand. 

2. Pimratch, S., A. Patanothai, N. Vorasoot, B. Toomsan, S. Jogloy and 
C.C. Holbrook. 2006. Effect of Water Stress on Nitrogen Fixation 
of Peanut Cultivars with Different Drought Resistant leveles. 
American Peanut Research and Education Society (APRES 
Meeting). 11-14 July 2006. Hyatt Regency Hotel, Savannah, 
Georgia, USA. 

3. Pimratch, S., A. Patanothai, N. Vorasoot, B. Toomsan, S. Jogloy and 
T. Kesmala. 2005. Effect of Water Stress on Nitrogen Fixation of 
Peanut Lines with Different Drought Resistant Traits. 
International Peanut Conference 2005, January 9-12, 2005. 
Peanut SATT, Kasetsart Agricultural and Ago-Industrial Product 
Improvement Institute, Kasetsart University Bangkok, Thailand 

4. Pimratch, S., A. Patanothai, N. Vorasoot, B. Toomsan, S. Jogloy and 
C.C. Holbrook. 2006. Effect of Water Stress on Nitrogen Fixation 
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of Peanut Cultivars with Different Drought Resistant leveles. 
The 2006 Technical Meeting of the Senoir Research Scholars' 
Projects in Field Crops. Chiang Mai University, Chiang Mai. 3-4 
December 2006. 

5. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot, B. Toomsan,  A. Patanothai and 
C.C. Holbrook. 2007. Effects of Drought Stress on Characters 
Related to Nitrogen Fixation in Peanut. RGJ-Ph.D. Congress VIII. 
Pattaya City, Chonburi. 20-22 April 2007. 

6. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot, B. Toomsan, A. Patanothai, T. 
Kesmala and C.C. Holbrook. 2007. Effects of Drought Stress on 
Characters Related to Nitrogen Fixation in Peanut. International 
Seminar on New Dimension and Experiences in Sustainable 
Crop Production. Faculty of Agriculture, KKU, Khon Kaen. 1-2 
June 2007. 

7. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot, B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook. 2007. Phenotypic and genotypic 
correlation between drought resistance traits and N2 fixation 
traits in peanut under different water regimes. CROP SCIENCE 
MESO SEMINAR 2007. Ubolrat Dam, Ubolrat, Khon Kaen. 14-15 
November 2007. 

8. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot, B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook. 2008. Heritability of N2 Fixation 
Traits, Phenotypic and Genotypic Correlation between N2 
Fixation Traits with Drought Resistance Traits and Yield in 
Peanut under Different Water Regimes. International Seminar 
on "Sustainable Agriculture Development in Responses to 
Global Climate Change". Sofitel Racha Orchid Hotel, Khon 
Kaen. 6-7 June 2007.  

9. Pimratch, S., S. Jogloy, N. Vorasoot, B. Toomsan, T. Kesmala, A. 
Patanothai and C.C. Holbrook. 2008. Association of Nitrogen 
Fixation to Water Use Efficiency of Peanut under Different 
Available Soil Water. Crop Science MESO Seminar 2008. Golden 
Beach Hotel, Cha-am, Phetchaburi. 21-22 November 2008. 

 
 
 
 



106 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
1.  ช่ือ – สกุล (ภาษาไทย)   : นางสาวธีระรัตน์ ชิณแสน 

(ภาษาอังกฤษ) : Theerarat  Chinnasaen 
2.  ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์  ประจ าสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร  
              มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม  
3.  หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ e-mail 

      คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
           โทร. 081-7171416     โทรศัพท์/โทรสาร 0 4372 5439 (170)  

4. ประวัติการศึกษา 
-  ระดับปริญญาตรี  วท.บ. เทคโนโลยีการเกษตร (ผลิตพืช) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 -  ระดับปริญญาโท  วท.ม. เกษตรศาสตร์ (พืชสวน) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

5.  สาขาวิชาที่มีความช านาญเป็นพิเศษ  (จากวุฒิการศึกษา) 
 - กัมพูชาศึกษา 
           - การด าเนินการวิจัยทางสังคม 

6.  ประสบการณ์  
 6.1 หัวหน้าโครงการวิจัย 

- การกระตุ้นความงอกเมล็ดมันแกวด้วยวิธี Hydropriming 
      6.2 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 
  - ผู้ร่วมวิจัย 

- ผู้ร่วมโครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักเพ่ือการค้าตามมาตรฐาน Good 
Agricultural Practice (GAP) แหล่งทุนจาก คลินิกเทคโนโลยีกระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

- โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสารก าจัดศัตรูพืชจากสมุนไพร แก่เกษตรกรใน
เขตพื นที่บ้านหนองเรือ ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม แหล่งทุนจาก 
คลินิกเทคโนโลยีกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2556 

- การพัฒนารูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงห่วงโซ่อุปทานผัก ต าบลเสือเฒ่า อ าเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

1.  ช่ือ – สกุล (ภาษาไทย)   : นางสาวเกศจิตต์  ขามคุลา 
(ภาษาอังกฤษ) : Ketjit  Khamkula 

2.  ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาบริหารธุรกิจเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
              มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม  
3.  หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก พร้อมหมายเลขโทรศัพท์ โทรสาร และ e-mail 

      คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
           โทรศัพท์ 043-725439  โทรศัพท์มือถือ  087 - 8642939      
                e-mail : Ketjit-39@hotmail.com 
4. ประวัติการศึกษา 

-  ระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกษตรศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
-  ระดับปริญญาโท  วิทยาศาสตรหาบัณฑิต (ธุรกิจเกษตร) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

5.  สาขาวิชาที่มีความช านาญเป็นพิเศษ  (จากวุฒิการศึกษา) 
 - การเงินและบัญชี   
  - ด้านการจัดการเอกสาร 

6.  ประสบการณ์ (ผู้ช่วยวิจัยโครงการ)  
- โครงการ “โครงการสถานภาพการผลิต  และความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อผลผลิต  
คุณภาพ และสาร capsaicin ในพริกพันธุ์การค้าและพริกน าเข้า ในเขตจังหวัด ชัยภูมิ เลย 
นครราชสีมา  
และเพชรบูรณ์” 
- โครงการ “โครงการการจัดการเชื อพันธุกรรม การพัฒนาองค์ความรู้พื นฐาน การพัฒนาพันธุ์
และการผลิตเมล็ดพันธุ์มะเขือเทศรับประทานผลสดที่มีคุณภาพเพ่ือการบริโภคดี ภายใต้สภาพ
ควบคุม” 
- โครงการ “โครงการการจัดการเชื อพันธุกรรม การพัฒนาองค์ความรู้พื นฐาน การพัฒนาพันธุ์
และการผลิตเมล็ดพันธุ์พริกให้มีผลผลิตสารเผ็ดสูง” 
- โครงการ “โครงการปรับปรุงพันธุ์มะเขือเทศรับประทานสดผลเล็กเพ่ือคุณภาพดี และให้ผล
ผลิตสูง” 
- โครงการ “โครงการปรับปรุงพันธุ์พริก มะเขือเทศ และถั่วฝักยาว ภายใต้ศูนย์วิจัยปรับปรุง 
พันธุ์ พืชเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน” 
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